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ตุถ ‘บุญ เ^ร!  มุ^ก‘า‘14|‘ม.‘ฬ็ 


ชา ตะ  ๒๙  กน ยาย น ๒๔๖๑ 
มรณะ  ๒๔  พฤษภ ากม  ๒๕๒0 


ขอ ขอบ พระ คุณ อย่าง สูง  แด่ ท่าน ที่ เคารพ ทุก ท่าน ที่ กร ณาม าเบ็ 'น 
เกีย รฅิ ใน พิธี กุกีล สวด อภิธรรม  และ ฌา ปน กิจ ศพ  คุณ แม่ บญ ศรี 
มสิ กา นนท์  ไว้ ณ โอกาส นด่ว ย 


เจา ภาพ 


ลูก หลาน  ก่อน  บรรจุ ศพ 


หลํบ ไม่ ตื่น 


*ปร ะวฅ ย 0 


ฅุฮ 1เ1.1.ม่ 'บุญ เ^ร  มุ^ กๆ เ' II) ‘เ/ แ' ฬึ 

คุณ แม่ บุ อ^ ศรี  มุสิ กา นนท์  ๓ ด เมื่อ วํนที่  ๒๙  ก' น ยาย น พ. ศ.  ๒๔๖๑  บฺมะ เมีย 
ที่ฅำ บ ลพ ระ บาท  อำเภอ เมือง  วิ' งหวํ คลำ ปาง  เบ็น บุฅร กน สุด ทไเ ง ชอง  นาย ทุโ เหล่า 
เวิรี ญ วิ* นทร์ แค ง และ นาง มณี  เวิริ ญ วิ' นทรี แค ง มีพี่ น’ อง ร่วม บิ คา มารดา เดียว ก* น.  ๔ คน  คือ 
๑.  นาย ส่าห์  (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  นาง วิ' น ทน์ เทพ  ช' ยท' ค ภรรยา นาย ฉลว ย ช' ยท' ต อดีฅ บรรณาธิการ 

หน' งสือ พิมพ์ สยาม รา ษฎรี 

๓.  หม่อม สุภาพ  วรว ร รณ  หม่อม ใน  ม. วิ.  นิด ยา กร  วรว ร รณ  เวิำ ของ รถ 
ไฟ สาย พระ พุทธบาท สระบุรี 

๔.  นาง บุญ ศ?  มุสิ กา นนท์  ภรรยา  พ' น เอก พิเศษ  ชม  มุสิ กา นนท์  อดีฅ 
เลขานุการ ณี; ฐ มนตรี กระทรวง ศึกษาธิการ  และ หำ หน' าก อง วิชาการ  ร. ร.  เตรียม. ทหาร 
กรมการ ศึกษา วิวิำ  กอง บ* ญชา การท หาร สง สุด 

คุณ แม่ บุญ ศรี  มุสิ กา นนท์  ได้ สมร สก' บ พ. อ.  พิเศษ  ชม  มสิ กา นนท์  เมื่อ 
๒๐  พ. ย.  ๒๔๘๒  มีบุฅ ร ธิดา รวม  ๗ กน  คือ 

๑.  พ. ฅ. ต.  ช ศำคื  มุสิ กา นนท์  สาร ว' ฅ์ร สืบ สวน สอบ สวน สถานี ตำ รววิ นคร 
บาล ยาน นาวา  สมร สก' บอ าวิา รย์  ถึง แกว  อา วิาร ย เอก วิทยา ล' ยนา ฎศิ ล!] กรม ศิลปากร 
๒.  อา วิาร ย ชู ศรี  สนิท ประชากร  อา วิ ารย์ เอก วิทยา ล' ยก รวิ' นทร เกษม 

สมร สก' บ นาย  มน ฅ?  สนิท ประชากร  วิทยากร เอก กรม ท์า ไม้ 

๓.  นาง สด ใส  ศร ธน สกุล ชย  อด ตแ อร โชิส เต ส บ. ด. ท.  สมร สก* บ นาย พิพ้ ฒน์ 
ศรี ธน สกุล ช* ย ทนาย ความ และ เวิ’ าขอ งบ ริ ษ* ทพ' ฒนีทั วรี 

๔.  นาง วาสนา  ทวิ ศรี  บริษ ท สยาม กล การ  สมร สก' 'บ นาย มชณี ม ทศิค รี 
ห’" างห้ น ส่วน ผลิต ภ' ณ' ท์กอ นก รีฅอํ ด แรง  เพชร บ รี ตัด ใหม่ 


I 


10 


๕.  นางชม ศรี  ศุฃมิ ลินท์  ธ. ร. ธ.  สมรส กบ  นา!, เโส ร* จ ศุฃมิ ลินท  บรีษ ท 
พิธา น พาณิชย์  จ. ก.  สุร วงษ์ 

๖.  น. ส. มา ณวิ กา  มสิ กา นนท์  จบ การ ศึกษา ศิลป ศาสตร์ บ* ณฑิฅ ทาง ลือ สาร 
มวล ชน และ การ ประชา ส’ มพ* นธ  วิ ท! เา ล’?)  กรง), ทพ 

๗.  น. ส.  อาบ ทิพย์  มุ สกา นนท์  กำ ล’ ง ศึกษา บี่พี่  สา  ค ณ, ะ วิทยา ศาสตร์  ม หา- 
วทยา ล* ยเก ษฅร ศาสตร์ 

คุณ แม่ บุญ ศรี  มุสิ กา นนท์  ได้ บืวย เบน โรค เส ไแ ลือ ตแฅ ก เพราะ กวา มด’ น 
โลหิต สง มาก เมื่อ  ๒๗  มี. ค.  ๑๔  เวิก้ โรง พยาบาล รามา ธิบดี เบ็! นคร \ เรก  และ ได้ คลาย ลง 
มา ได้ โ ดย กา รด แล ใกล้ ชิด ของ แพทย์ และ สามี  ใน อา การที่ ไม่ สู้ ปกติ นำ  กล่าว คือ  แขน 
ขา เบ็๋น อัมพาต ไป ซีก หนึ่ง ตลอด เวลา อีก  ๖ บี่©  เดือน  ๒ ว* น อัวย กรรมวิธี ที่ ระ ม่ด ระ อัง 
อ’ นถื่ถ ำน  และ ผ่าน การ นำ เอัา โรง พยาบาล อย่าง ฉุกเ ฉิน ถึง  ๗ คร^ง  ส่วน คร^ง สค ท* าย เกิด 
ขน เมื่อ  ๑๘. 0๐  น.  เศษ  ชอง อัน ที่  ๒๓  พ. ค.  ๒๐  หล’ ง จาก เข* 'เห ำงน าก็มี อาการ อัมพาต 
เพ ม ขน หมด สติ อาเจียน  อัอง นำ ส่ง  ร. พ.  สยาม โดย ด่วน  หล* ง จาก ตรวจ เยียว ยา แอัว แพทย์ 
ส่ง เอัา ห้อง  1.0.ฃ.  ดูแล อยู่ จน ถึง ประมาณ  ๑๐. ๐0  น.  อัน ที่  ๒๔  พ. ค.  ๒๐  ก็ ถึง แก่ กรรม 
โค ยห้ว ใจ วาย ไม่ ทำ งาน ได้ อีก  ชีวิต จึง สน สุด  ณ โรง' พยาบาล สยาม  ซอย โชก ข’ ย ๔ สรุป 
ประมาณ อายุ ได้  ๕๙  บี่  ท่า มก ลาง กวา มเศ ร* าสล ค และ เสีย ดาย จาก สามี และ ลกห ลาน อย่าง 


สุด ซ้ง 


. โ 


๓ 


ประ วตเ า'! รป้ว ย 

ค ณ แม่ บถฺ] ศรี  ถก นํ'! เข้ ารํก ชา ตำ ใน โรง พยาบาล ควย ความ กระ ทน ห* น รวม 

•กง สั้น  ๗ คว^ ง คือ 

กร* งที่  ๑ ว* นที่  ๒๗  มี. ก.  ๑®:  ณ โรง พยาบาล รามา ธิบฅี  ประมาณ  ๒®  ว* น 
ก ล* บไ  ป ร** า ษ า คำ  ที่บำ  น 

กร* งที่  ๒ ว* นทิ่  ๒๔  ค. ค.  ๑๖  ณ โรง พยาบาล รามา ธิบคื  และ ยำ ยไบ่ โรง 

พยาบาล พระ ม งก ฏ กล* บมา รก ■ชา ฅำที่ บำน  ๘ ธ. ค.  ส ๖ รวม  ©๕  ว* น 

กร* งที่  ๓ ว'^ แที่  ๑๗  ธ. ก.  ๑๘  ณ โรง พยาบาล มุสลิม  และ กล* บไป รำ ษา ต่อ 
ทบ ำน  ๑๗  ม. ก.  ๑๙ 

กร* งที่  ๔ ว* •แท็ เ ๒๗  ค. ก.  ©๙  ณ โรง พยาบาล มุสลิม  และ กล* บไป รำ ษา ต่อ 

ทื่บำ น ๒ พ. ย.  ๑๙ 

กร* งที่  ๕ ว* นท  ๗ ม. ค.  ๒0  ณ โรง พยาบาล มุสลิม และ ได้ กล* บใน ว* น เคียว ก* น 

กร* งที่  ๖ วำเ ที่  ๒๑  ก. พ.  ๒ ว ณ โรง พยาบาล สยาม  และ กล* บไป รำ ษๆต่ ธที่บ ำน 
๒๘  ก. พ.  ๒๐  รว^’  ๘ วน 

กร* งที่  ๗ ว* นที่  ๒๓  พ. ค.  ๒0  ณ โรง พยาบาล สยาม อก  พอ รุ่ง ขั้น  ๒๔  พ. ค. 
๒0  ก็ ถึง แก่ กรรม คำ ย อาการ สงบ  เพราะ ไม่ ท! นสคิ คลอด คืน 

หมอ รำ มี รำ ษาค รง สุค ทำ ย กล่าว ว่า  “โรค น้  เห็น่ ใจ กน บ่'  วย เพราะ หาย ยาก 
อาการ เสื่อมลง เมื่อ ใด กํได้  - ใน สมอง มี เส ำแลิ อด เลํ้ ยง  ๔ เส* น ใหญ่  เส ำหนื่ ง ได้ เสีย ไป 
แลำ  เสน สอง กำ ลำ มี ความ ด* นสูง มาก  อาจ แตก หรือ คีบ เพ็่ม ขั้น ก็ ได้  กน ไข้ อย่าง นมำ 
ชอบ อาหาร  อาจ เค็ม จำ  ม" น จำ ก็ ได้  และ อารมณ์ ก็มีส่ วน  อาจ ดีใจ  เสียใจ  สะเ ท้อ น ใจ 
ก็ ทำ ให้ อาการ เสื่อม ง่าย •สั้น  หาย ก็ ไม่ หาย  อาจ เบน เมื่อ ไร ก็ ได้  น่า เห็น ใจ  จำ คอ งด แล 
พ์ เศษ  ให้ รอ ดู พรุ่ง น้เ ชำ อาจ คีสั้น ก็ ได้  ถำก วาม ด* นลด ลง  หรือ ไม่ คีบ ไม่ แตก ยี่ งก ว่า!, คีม 
คำ ง รอ” ข: นะนํ้ นก วา มด* น ๒๔ ๐/๑๕0 


\ 


๔ 


บ่าย  พบ กบ หมอ กน เคิม  พก ๅา  “เสีย ใ จุก’ วย นะ  เมื่อ เซ’ าช่ว ยก ไ 4 เฅม ที แล ว 
หว ใจ ถ ย์ง: 0 น' บ่บ ไป เฉย ‘ๆ” 

สรุป ว่า  ไค้ บ่วข เร็ม เข่า โรง พยาบาล แกะ เบน อ' ม พาก กลอก มา  ทีน บาง ทรง กบ 
ทรุค เบน เวลา  ๖ 11  ๑ เดือน  ๒๘  ว' น ภาย เค้ก ารส นอง บญก ณ ซอง ลกห ลาน  และ การ ดู 
แล โค ย สามี อย่าง ใกล้ ซิก กลอก มา  ใน ขณะ ที' ร้ก้ว ก็ ม*! าจุะ เก มี ยมก' ว่จุา ก ไป  ม' กส" งให้ หวี ผม ผด 
หนา ทา แบ่ง ให้ อยู่ ใน ท่า ทาง อ'' น สง่า สวย งาม เสมอ  และ สี่ง เหล่า น* นสุก  ๆ ก็ปฏิ บ' กเ บ่น 

อาจิณ  จึง สม ความ ห ว' ง ก่อน จุะด 'บ ข' นธ์ กาม ธรรม ชาดื 


คต ประจำ ใจ 


หํเา 'ใจ 

ยศ แสะ ลาภ 

หาบ ไป 

ไน' ไต้ แน่ 

เวํฬ 1 ศึยแ ต' 

ต’ นหุฬ 

บุญ กุศล 

ทา ศมบ 'ต 

ทงห ลาย 

ไห ปาา ชน 

ร' าาบ อา ตน 

เฃา ยา (อา 

มา เสา ไฟ 

๕ 


^ๆ61ยจ์1'1กตุคI^พ่0 

วิาก ภาพ พจน์ ต่าง  ‘ๆ  ที่ ผ่าน มา  ศรี เบน คน ซื่อ  อด ทน  สะอาด  เบ็๋ นที ปรึกษา 
ใน? ภ มก ไ] ข* น ไม่ เต่อ ทย็่ง  ไม่ ช่วย สามี ใน ทาง ที่ ผิด  เบน คน แข็ง แรง มาก  แต่ แล้ว ใน บี่’ 
๒๕® ๓ เมื่อ ฉ้น ได้ อไา รา พ* น เอก พิเศษ และ มีฅำ แห น่งห์ ว หนำ กอง วิชาการ  ร ร.  เตรียม ทหาร 
. แห่ง กอง บ* ญชา การท หาร สูง สุด  ศรี ก็ เริม บวย กระเสาะ กระแสะ มี อาการ วิง เวียน หำ  หนำ 
มืด กลาง ถนน  เรา ก็ ไม่เ ขำ ใจ โร กอ* นแท้ จริง  พ. ท.  สำรอง  บึ๋น ช* ย ก* บ น. อ.  หญิง อุไร วร รณ 
ร. น.  นาย แพทย์ ผ้มีพ ระอุ ณ ท^ง สอง ก็ ผล้ด้ เก* น’ แนะ นำ เยียว ยา แบบ ป^ม พยาบาล  และ แจำ 
ให้ รู้ ว่า เบน กวา มด* น โลหิต สูง มาก อย่เ สมอ  ร* บ: การ ร" กษา จาก โรง พยาบาล  จุฬา  ๆ บำง แต่ ไม่ 
สมื่า เสมอ  อาการ เบน  ‘อุ  หาย  ‘อุ  ก็ เห็น ก* นํว่า เบน ของ ไม่  แปลก ตา  จึง ไป เล้ ยง ลูก หลาน 
อยู่ เคหะ แห่ง ชาติ กลอง จ" น ตาม ลำ พำ  เพราะ พ่อ แม่ ของ หลา นจั๊บ ไป ต่าง ประเทศ  ศรี จึง ร* บ 
ภาระ กิจ น้ดำ ยก วาม ถ น* ด และ สน ก สนาน อย่าง เต็ม อก เต็ม ใจ ยี่ง 

๒๗  มี. ค.® ๔ ศรี หล' บแต่ เชำ  ๙ โมง เศษ  ลก  ‘อุ  เล่า ว่า ศรี ลุก ขํ้น ตกใจ ญาติ มา หา 
ว่า ตน แต่ง ตำ ไม่ เรียบ ร’ อย  คง วีงพ รวด พราด ผิด ธรรมดา  แต่ ขณะ น ไ เฉ* นไม่ อยุ่บ ำน จึง ไม่ 
ทราบ ช* ดว่า ได้ ลไเ บำง หรือ เปล่า  ตอน เย็น  ๔ โมง มาด ยำ หล* บ เด็ก ทุก กน นำ งง เพราะ ไม่ มี 
หมอ  เมื่อ ฉ* น ตาม หมอ ได้  หมอ ก็ ส่าย หนำ ว่า ความ ด* นสง  ๒๒0  เมื่อ ฉีด ยาแ ลำ ไม่ ลง 
หมอ ศรี เกิย รฅิ้ก็ เสนอ แนะ ให้ นำ ส่ง โรง  พยาบาล รามา ธิบต็ คำ ย นาม บ* ฅรฃ อง  ท่าน ใน  กาว ำเ 
น* น หาม ก* นอ ย่าง ทุลก ทุ เลเ ขำ ห’ อง ฉุกเ ฉิน  การ รำ ษาพ ยา บาล ดี มาก  ใน ขณะ น* น อายุ, ๕๓  บี่ 
เศษ  ก็ ลืม ตา อำ ปาก ได้ ใน ระยะ  ๒®  ว’ น เบน โชค ดี เหมือน ถก ล๊อต เต อรี่ ใน ท่า มก ลาง กน อื่น 
ตาย หมด  เมื่อ ส่ง มา ใน ลำ ษณะ  เช่น เคียว น์ 

เมื่อ ผ่าน กาย บำบ ำ ตาม วิธี  แก้ อำ ม พา ตแ ลำ ก็ เหมือน ผน  สามารถ เดิน ได้ ปกติ อย์ 
ประมาณ  ๒ บี'  รายการ รำ ษา เหล่  าน์เ บน ที่ เลื่อง ลือ ไว้ เบ็๋น ผล งาน ให้ นำ เรียน น V] ทย์ ศึกษา 
ต่อ ไป  ใน มหา  วิทยา ลำ มหิดล  สมำ น* น 

แฅ  ๒๔  ต. ค.  ® ๖ เวลา  ๓ ทุม เกีษ เกด อา เจ ยน ตาก ลบ ชก ไขว่ กวำ อากาศ VI าย 


''-  ๖ 

ใจ [มอ อก เสมหะ ชีนจุ กก 01 ๅนที  'แกื ออ' เกา ร เส* นโล หิกแ ฅก หรือ ฅีบฅิ นใน สมอ ง ฉน์ก 
ห1มก'^แขึนรถส่1โ-5งพยาบๅลเกิม1,^^7ๅ2มีปฺร^ๅ7|^[ๅ  อีก  ๓ อาทิ ฅย์ฅ่ ธ มา โรง พอ' (บาล 
รามา ช อร อง ให้ กล*! แพร ๅะจุ ะร้บ คน!, ข้หน "ๅๆ ว่ๅน  ฉิน 'อง หๅม ทุ ลํกทุ '.ล พา ไป ไว้ โรง พยา- 
บาล พระ มงกุฎ โดย หม กๅ* นกีช่ วยฤ รุ {แๅ ร* ห้ร" ฦ5 สํๅ  กาล. ๅลา ผ่าน ไปๆ บรรเทา ขน พอก ล' ซ บาน 
ได [นว้ นที  ๘ ธ. ค.  ลกทุ กก นเป ลียน เวร ก*' นม าเบ็่ นพ ยา บาล  ทำ ทุกอย่าง ที จำ มา จาก 

โรง’ พยาบาล และ จุาฦ พยาบาล ทิเ. คบ ที่!, รา หามฺ าเ, ผ่า! ข้  คน บืวย แสน จะ อด ทน เพราะ ขณะ อยู่ 
[น โรง พยาบาล จะ เต็ม ไป ที' วย สาย ระโยง ระ ยาง ทกข นิด น*' บ ไม่ ถก  มอง. .เลว เหมือน ปลา หมึก 
คิคทุ ก็น่า สงสาร สุด จะ ทน  ก็ ย*' งอุฅ 'ส่า ห์รอฺ ค หลด พ’' นภา พ เหล่า น^ แอ อก มา อย่าง ปาฏิ หาร ยฺ. 
ศรืเ ล่า ว่า ยม พ บาล? ภ ไป แล* ว เถียง ก*' น แล’' ว ส่ง คึน ว่า  “ไอ้ อำ นเ ป็ยน มาก ย*' ง ไม่'. อา” 

@๗  ธ. ค.  ๑๘  ใน ฤดู หนาว จ*' ดุ  ,.  ณ บำน หลู้ง่ ใหม่ คลอง จํน  ที' ก แกง อยู่ แขน 
หขุค ใน อากาศ  น*' ยฅา ก*' างนี่ ง ไป หมด เกิด การ ชิ' กก ระ ทุก เกร็ง ไป หมค ท^ง ที' ว คา เหลือก  เรียก 
ไม่ ขาน ร*' บ มือ ขา หงิก งอ  น่า หวาด เสียว แก่ ผู้ พบเ V ร็น  ฉิ' นก*' ม เพื่อน บำน ที' อง ยก ก'' นทุ ลำ ทุเล 
ส่ง  ร. พ.  ที่ ใกล้ สุด  คือ  โรง พยาบาล มุสลิม  หำ หมาก  การ รำ ษาพ ขา บาด เป็น ไป แบบ ทก 
คน หายใจ ไม่ าาำ ท้อง ที่ มา พบ เห็น  ฉิ' นก็เ ล่า ประสพ การณ์ ต่าง  ทุ  ผ่าน มา ให้ หมอ ซึ่ง ยำ ไม่ ค้น 
ก*' บ โรค ชนิด น แต่ นาย แพทย์ ก็ปฏิ บ* ฅได้ ผล พอ ที่ จะ คำ เนิน ชีวิต อ*' ม พาฅ ต่อ ไป อีก ไค้  และ 
สามารถ กล'' บ มา พูด คุย ก'' นที่บ ำน ได้ อย่าง ประหลาด 

๒๙  ฅ. ค.  ๑๙  เวลา สาย ห ลำ อาหาร  ชิ' กก ระ ทุก ไขว่ กวำ อากาศ  กัด ปาก และ 
ขา กรรไกร แข็ง  ฉิน [ม' อยู่ เพราะ ไป ร'' บ เงิน เดือน  แต่ ทราบ ขาว ว่า อยู่ ใน  ร. พ.  มุสลิม 
เรียบ ร’' อยแ ลำ  ไค้ รำ ษาพ ยา บาล ทำนอง!. ดืยว ก' น่ ควย ความ ทรมาน ใจ บุฅร หลาน ญาติ มิตร 
นาน  ๘ ว'' น ร’' อง กล'' บบำ น ใน กัน ที่  ๒ พ •ย-  ® ๙ มา รำ บา ตำ ต่อ ที่บำ น 

๙ ม' ค.  ๒๐  หลง อาหาร เช่' า ชก ฅา คาง  ปาก เบย ว มือ ขา เกร็ง รีบ พา เชิว์ 
โรง พยาบาล มุสลิม อีก เพราะ มี ประ ว” คใว้ นล่ว  ห็ค ม''  ๒- ๓ เข็ม นอน พำ รอด เห ค การณ์  หมอ 
ก็ ส* งกล่ บไค้  เพราะ  ร •พ.  ไม่ พรำ ม จะ รบ ไค้  คง รก ษาพ ยา บาล กัน เอง ที่บำ น กำ ลำ ใจ 
คน ไข้ จะ ดฃํ้น ล่า ร้ว่า เบ็่น บํำ' ^ และ ท่า มก ลาง ลูก ผำฃ อง คน เอง 


๗ 


๒®  ก. พ.  ๒๐  ชโา ห 1 กง อไฃ ว่กวำฅา ฅ์') งอึ? ไ ใน เวลา เย็น  ทุก กน ตกลง ใวิร็ บ ส'’''' 
ร. พ.  สยาม ซึ่ง ใกล้ ที่สุค  เพราะ  ร. พ.  มุสลิม บคต ว เอง แล้ว  คร^ง น หมอ รํศมี รบ รก ษา 
โดย วิธี ฅรว จล มอง และ คลื่น ท์ว ใจ เค็ม ท แม้ ค่า ใช้ จ่าย จะ สง ที่สค ใน เมือง ไทย  แค่ ทุก คน ก็ 
พ! ม้า หน่าย อม ริบ ให้ ร” กษา  การ ร ม้า ษาเ บน ไป อย่าง ปราณี ฅ ทำ ให้ ทุก กนเ ล้อม ใส  ร. พ.  น' 
เพราะ มี เครื่อง ท้น สม ไเแ ละ ท” น เหฅ การณ์ เวลา ดวิข  จาก ผล ชอง ยา ทำ ให้ หล” บ และ ตีน 

แบบ ซึม  ทุ  เมื่อ รู้ค่ วก็ณี อง ไห้ ทำ ให้ คน สงสาร คลำ ยก ม้า จะ วู้ ตน เอง ว่"' ไป ไม่ รอด  ริ อง หา 
พ่อ ตลอด เวลา  แสน ปริ เวทนา การ มาก  ท้อง รีบ น่า กลํบ ใน เที่ยง  ๒๘  ก พ.  ๒๐  รก ษากํ น่ท้ 
บำน ตาม ที่ จำ มา 


สาม เดือน ต่อ มา คง มี ความ สุข แบบ เห็น หนำ ท้น ใน ครอบ ครำ ไม่ มี อะไร ผิด แปลก 
จาก เคย  เหมือน เทียน จะท้ บ ย่อม มี แสง เกิด สว่าง ผิด ปกติ  เรา ทุก คน อ่าน รายงาน ว่า ศรี ตี 
ฃนวู้ อะไร ช” ค เจน  แข็ง แรง มาก  . เรา พา ไป เที่ย ว่ให ว้ขร ะโส ธร ใน ว” นส, งก ราน ต์พา ไม่ เที่ยว 
เล่น ตาม ตลาด  แต่ แท้ ว ความ ประมาท ของ ผ้คูแ ลท้ว ขที่ ธรรม ชาติ หลอก เรา หมด 


๒๓  พ. ค.  ๒๐  เวลา  ๑๗.00  เศษ ใ ห้ท้า ว ม” น่ไก่ กิน  แท้ ว ลูก พา อาบ นา เพราะ 
ฝน ตก หนำ อากาศ เย็น ท้ค  ๑๘. ๓๐  ก็ ทราบ ว่า ขา ท! ง. สอง ขำ ง ไม่ ยอม เติน  ใช้ นา ริอ่น และ นา 
ม่น่ มวย ช่วย ให้ เลือด รำ นก็ ไม่ ได้ ผล  ศรี เรื่ม ริ อง ไห้ คลำ ยก ลำ ตาย  เรา ก็ ได้ แค่ ปลอบ โยน 
และ สวน ให้ ถ่าย อุจจาระ ที่ บอก ว่าย” ง์ไม่ ถ่าย  เมื่อ เสร็จ แท้ วก็บ อก ว่า สะ บาย ใจ  แต่ แท้ ว เกิด 
อาเจียน  ขำ วมำ ไก่ ก็ ออก  หมด สติ ท้า ปาก เลือด กลบ ไเา ก อาเจียน ไม่ ห ยุค ก็ จำ ท้อง ส่ง 
ร. พ.  สยาม ใน คาว ำเน ไเ  หมอ รำ มี บอก พวก เรา ว่า  ความ คน  ๒๔๐/๑๕0  ตำ ง ส่ง ห้อง 
1.0.ฃ.  ท่าน พูด ปลอบ ใจ ญาติ ว่า  “โรค น้  เห็น ใจ กน ไข้  ท้น หาย ขาก เบน แท้ วหา ย เสื่อม 
ลง เมื่อ ไร ก็ ได้  ใน สมอง มีเ ท้น เลือด ใหญ่  ๔ เส่น่  เสีย ไป แท้ ว เส ไ เห นึ่ง  เท้น สอง ทำ ลำ มี 
กวา มด” นสูง มาก  อาจ แตก หรือ ตีบ เพ่ม ขน ได้  คน่ใ ข้อ ย่าง นึ่ช อบ กิน อาหาร มาก  อาจ เค็ม 
จำ  ม” น่จำ ก็ ได้  และ เกิด อารมณ์ คใจ  เสียใจ  สะเทือน ใจ ก็ วะ ทำ ให้ เสื่อม ง่าย ขน  หาย ก็ ๆ. ม่ 
หาย  อาจ เบ็๋น มาก ขํ้น เมื่อ ใรก็ ไค้  น่า เห็น ใจ... 


๘ 


จำฅ้ อง จคตู แล พิ!, กีษเ น หํอ์ง  1.0.ฆ.  ให้ รอด  พรุ่ง น เช็ค ใหม่  อาจ ดึข นก ได้ ถา 
ความ คน ลด ลง หรือ ไม่ ดีบแ ฤฤล ว่ๅเ ม ฅ็อง รอ 


องการ  ๒๔  พก.  12,0  ทราบ ข่าว ว่า  ไม่ ร้สดิ ตลอด คืน จน  0๙ .๓ ว น. •..คง 
นอน สงบ  แอ บด ทาง ช่อง กระจก เห็น มีกๅ ร ฉีด ยๅ  ๒ กร* ง และ แลำ  ©๐. 0๐  เศษ ถ ได้ ข่าว 
วา  เรย บ รอย แล ว คือ ไม่ อาจ หาย ใ จุ,  หมอ พ ดก* บ เรา ว่า  “เสียใจ ด* วย นะ  เมือ เซา ช่วย 
กน เต มทีแลว  หว ใจ ก็  (3101ว  ปบ ไป เฉย  ‘^”  นี่ แหละ กร' บ ชีวิต ที่ ยม บ* นทึก ไว้  สุด สิน กน ที 
เหลือ แต่ กวา มดี  กวา ม ค้น เกย  กวา ม เกี่ยว ข่อ งที่จุ ำได้ ซึ่ง เรา ก็ ร่วม ท* ง ทุกข์ ท* งสข ก* น มา 
ผม มิ อาจ บรรยาย ได้  เพราะ เบน กวา ม ใน ใจุ ทุก ประการ  เหล่า นี่ ต่อ งก ราบ ขอ โทษ ท่าน ที่ 
ได้ อ่าน บ* นที กนี่  เพราะ ออก มา ได้ จุาก ธาร น^า ร' ก ภรรยา กู่ ทุกข์ ดำ ยก วาม จริง ใจ อ* นสีก ชง 

เมือ เขา จาก ไป ไม่ กล* บ คืน น* นฉ* นผน เห็น เขา ตอน ดี สาม เดิน ฃำม ทุ่ง นา ไป ไกล  ฉ* น ตะโกน 
ดะ โกน  แล ำก็ก ลำ ไฟฉาย ก ลำ เขา เบ็' น อันตราย  แต่ ศรี ไม่ เหลียว มา อีก  เหมือน ภาพ ยนต์ 
ตอน จบ  ฉ' น ตกใจ ตึ๋นแ ลำ ก็ ได้ ข่าว รำ ย คำ นี่  ขอ ให้ ศรี ไป ดีที่สุ คน ะ กน ดี ของ ฉ* น 


สามี 


; .1' 


๙ 


ยๆลํยฅุฅ|)|.|.ม่ 

วนที่  ๒๔  พ. ค.  ๒๕๒๐  น เบ็่น ว' นที่เ ศร็า ที่สค ใน ชีวิต ของ ลูก  1พ รา ะเบื่ น วไเ 
ที่ ลูก ติ อง สญ เสีย สึงที่ ล กร* ก และ เท อด ทูน ที่ สุด ใน ชีวิต ของ ลูก  ลูก ไม่ คาด คิค เลย ว่า แม่ จะ 
จาก เรา ไป รวค เร็ว เช่น น* น แม่ เบน แม่ ที่ดีที่ สด ของ ลูก  ๆ เบ็น ห่วง เบน ใย ลูก ตลอด เวลา 
ลูก เบน ลูก ชาย  คน เดียว  และ กน โต ของ แม่  ลูก ได้ พยายาม ทำ ดีที่ สุด ตาม ที่ แม่ ได้ อบรม 
ส' ง สอน ลูก  ลูก เสีย คาย ที่ ไม่ มี โอกาส ได้ ตอบ แทน พระ คุณ ของ แม่ เท่า ที่ ควร  เพราะ บาง 
กรง งาน ใน หนำ ที่ ของ ลูก ไม่ เอั๊อ ต่อ การที่ จะ ไป เยี่ยม แม่ ได้ บ่อย นำ  แต่ ทกค รง ที่ ได้ ข่าว ไม่ 
สบาย ใจ ของ แม่  ลูก ก็มิไ ด้นี่ง นอน ใจ  ลูก จะ ตำ งร็บ ไป ทำ ที  แต่ กร* งน ลูก ไป ไม่ ทำ ได้ เห็น 
ใจ แม่  ลูก เสียใจ เหลือ เกิน 

แม่ เบ็น ผู้มีนิ สำ  สุขุม  เยือก เย็น  อด ทน ต่อ ความ ยาก ลำบาก ท* ง หลาย  ซึ่ง นิ สำ 
ต่างๆ  ของ แม่ก็ ได้ ถ่าย ทอด ให้ กำ ลูก  พรำ ม ท* งคำ ส' ง สอน ต่างๆ  ซึ่ง นำ ได้ ว่า แม่เ บึน 
กุลสตรี กน หนึ่ง ซึ่ง หา ผู้ใค เทียบ เท่า ได้ ยาก 

ลำ ชาติ หนำ มี จริง  ลูก ขอ ไป เกิด เบื่น ลูก แม่ อีก และ ขอ ได้ มี โอกาส ตอบ แทน 

พระ คุณ ของ แม่ ให้ มากกว่า นึ่อีก 


พ. ต. ต.  ชูศ่ กด  มุสิ กา นนท์  (ตุ๊) 
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©0 


กร ๆ บเ' เ/เ ๆ!,!. ม 


ก็ ยัง ไม่ 


1. ขำ ใจ 


ลูก I บน สง ที สวย งาม ทีสุค ใน ชี วิฅฃ อง แม่  แม้ แม่ จะ พูด อย่เ สมอ  V " 

จน กระ ที งว* นหนึ งทีลู กมีก วาม I จ็บป ๅดถึ งชีภ สุด  •ยัว ใจ ลูกคิด ถึง แม่ อย่าง จบ ใจ 

และ คิด ถึง อยู่ ตลอด ระยะ เวลา นำ 4 จน กระทำ ถึง เดี๋ยว น ลูก' ขำ ใจ กวา ม รู้สึก ชอง แม่ อย่าง 

แจ่ม แจง  โดย เฉพาะ แม่ ชอง ลก ซึ่ง เบน ผ้ที่ เลย งลก มา ยัวย มือ ของ แม่ เอง ทำ  ๗ คน  แม ไม่ 
มี คน ใช้ เหมือน แม่ ใน บจจุ ยัน  ญาติ ผู้ใหญ่ กํไม่ มี ช่วย เลย ง เพราะ แม่ เบ็น ลูก กำ พรำ  ลูกเ ขำ 
ใจ ได้ ที เดียว ว่า ภาระ กิจ นํ้เบ็ นภา ระ กิจ อ” น ใหญ่ หลวง  หยัก  และ ยัอง อา ศยค วาม อด ทน เบน 
ทีฅง  แต่ ดำ ยก วาม ร' กิ เลือด ใน อก ของ แม่  แม่ ก็ ประ ค' บ ประ กอง  จน ลูก ‘สุ  ทุก คน เบ็เ นอน ดี 
แม่ บอกว่า เลย ง ให้ โฅก็ ไม่ ยาก  แต่ เลย ง ให้ ลูก สม บรณ์ ใน คำ นจิฅ ใจ คำ ยนน  แม่ ก็มืส่ วน 
เบึ นอ ย่าง มาก ที่ จะ ให้ ความ อบอุ่น แก่ ลูก  ลูก ของ แม่ ทำ  ๗ กน  จึง เบี่น ที่ ย่อม ร' บใน สำ คม 

ว่า เบน กน ดี  มีจฅ ใจ และ มี สุขภาพ จิต ดี  บาง ทีแม่ ยัก จะ พูด เล่น ยับ พ่อ ดำ ยก วาม ภูมิใจ ว่า 
ลูก เธอ นั้ ช่าง สวย ทำ  ๗ คน นะ  ลูก จึงเ ขำ ใจ ใน เดี๋ยว นว่า แม่ หมาย ถึง หลาย ‘สุ  อย่าง  มิ ใช่ 
แต่ รูป สม บ' ตอ ย่าง เดียว  แม่ อบรม ให้ ลูก เบน กน ดี  มี คุณ สม บ' ฅิที่ดี เท่า ที่แม่ จะ ถ่าย ทอด ได้ 
ก่อน ใกล้ ว' นแม่ จะ จาก ไป  แม่ ได้ เตือน ลูก เกี่ยว ยับ หลาน ว่า อย่า ทำ งาน จน ลืม ลูก  ร้จำ แบ่ง 
เวลา ให้ ยับ ลูก บำง  มิ ฉะ นำ เลูก จะ เสีย เด็ก ตอน น็  แม่ อยู่ ก็ พอ แทน ได้  ยัาแ ม่ไม่ อย่ จะ ลำ 
บาก  แม่รู้ ว่า ลูก นำเ ระยะ หนึ่ง ทำ แต่ งาน และ เรียน จน ไม่ ค่อย มี เวลา ให้ ยับ ครอบ ครำ  และ 
อีก ประ โยก ที' แม่ เตือน เบื่น ขอ คิด ก็ คือ  แม้ พ่อ แม่ เบึน ใหญ่ เบน โต สูง สุด  แต่ ลูก ไม่ ได้ ดี 

ชาติ นึ่ก็ จะ หา ความ สุข ได้ ยาก  เหมือน หนาม ยอก อยู่ ใน อก  แม่ ได้ ตัก เตือน ลูก ถึง วิธี การ 
กรอง เรือน กรอง กรอบ กรำ อยู่ เสมอ  แม่ เบน ผู้หเ ยิง ที่ อด ทน ที่สุค  ใจ เย็น  ไม่ ปาก รำ ยว่ๆ 

ใคร เลข  ลูก เขย ลูก สะใภ้ ทุก กน แม่ ยกย่อง เรียก คุณ ทุก คน  ว'’ แที่ แม่ จาก ไป สามี ของ ลุก ก็ 

เสีย นึ่า ตา  เช่น เดียว ยับ ลูก ของ แม่ เหมือน ยัน  เขา บอกว่า  ตลอด เวลา เท่า ที่ คุ้น เคย ก* น แม่ 
ให้ เกียรติ เขา ตลอด เวลา  ยกย่อง ว่า เบน ที่ พึ่ง ของ ลูก แม่ อย่าง ดี  แม้ ว่า พ่อ ตจะ มี อุปนิสัย ซึ่ง 
แตก ค่าง จาก แม่ มาก  แต่ แม่ ก็มืส่ วน ถ่าย ทอด ยัก ษณะ ของ แม่ ให้ ยับ ลูก ‘สุ  หลายอย่าง  เช่แ 
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ความ สะ อา ค บาง คน ที่เพื่ งรู้ จก แม่  หรือ กน ใช้ ที่ เขา มา ใหม่ ม' กจะ ขบขํ น เมื่อ แม่ บอกว่า 
ให้ ลาง มือ เสีย ก่อน จะ เก็บ ผา หรือ จะ รืด ผ้า  หรือ บาง คร็ง เมื่อ ล กก ล* บเ ขำ บ^าน แม่ จะ บอก ให้ 
ล กล* าง มือ  ลำ ง หนำ ลำ งฅา เสีย ก่อน เบน ตํน  นอก จาก นไเ  เรื่อง ความ ใจ เย็น  ไม่ เกย ว่า 
ราย ใคร  ความ ร” ก สวย รำ เงา มฅา มล* กษณ ะลก ผู้หญิง  แม่ ก็เบ็ นฅ้ว อย่า งที่ดี  ส็่งห นึ่ง ซึ่ง ลูก 
ไค้ รบ จาก แม่ ก็กือ  เรื่อง  การ่ ทำ อาหาร โค ย เฉพาะ อาหาร ทาง ภาค เหนือ  เพราะ แม่ เบน กน 
เมือง เหนือ  ลูก ก็ ไค้ จด จา นืา มา ทำ พอ ออก แขก ไป ไค้  มี หลาย สีงห ลายอย่าง ที่ ลูก ยำ จค จำ 
ได้  แฅ่มิ อาจ นำ มา กล่าว ได้ หมด  นอก จาก เก็บ ไว้ อย่ใ นก วา' ม ทรง จำ ของ ลูก  และ คิด ว่า 
จะ ไม่ มี ว” นลืม เลือน  เพราะ สีง์ ใด ที่แม่ เดือน ลูก  ย่อม เบึน กวา มหว ำดื  และ ออก มา จาก ใจ 
ดำ ข ความ ร* กอ* นแท้ จริง  . ลูก ไม่ คิด เลย ว่า แม่ จะ อยู่ ก' บ เรา นำ), ย เกิน ไป เช่น นึ่  ลูก ยำ คิด ว่า 
แม่ น่า จะ ได้ อยู่ ดู ความ กำ ว หนำ และ เปลี่ยน แปลง ของ ลก  ‘^, ด่อ ไป อีก  ทำไม จึง ได้ ด่วน จาก 
ลูก ไป เร็ว นำ  แม้ ชาติ นึ่ลูก จฺะ ยำ ไม่ มี โอกาส ฅอบ แทน พระ คุณ ของ แม่ เฅ็ม ที่ นำ  ถำ ชาติ 
หนา มี จริง  ลูก ขอ ตาม ไป เกิด เบ็น ลูก แม่ อีก  และ ขอ ไป เกิด เบึน ลูก แม่ ทุก  "I  ชาติ ไป 

จาก ลูก 

ชู ศร  สนิท ประชากร  (แตง) 
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แม่  ๆ ทว ไป 

แม่ นก แม่ ไก่ 

มี ใจ เดียว กัน 

รำ สุก ทุก คน 

ฅลอ ค จน แม่ ฉน 

รำ ลูก ทงน น 

บ องกัน ทุกข์ กัย 

แม่ รำ  แม่ รำ 

ตง หน' าฅ* งํ๋กา 

หา ข้าว ของ ให้ 

ให้ นม ให้ นา 

แม่ ทำ ทว ไป 

เพราะ ความ รำ ใคร่ 

นา ใจ แม่คื 

ให้ กิน ให้ นอน 

แม่ กก แม่ สอน 

ให้ เล่น เต็ม ที่ 

หา ใคร รำ เท่า 

แม่ เรา ไม่ มี 

ความ รำ อย่าง นี่ 

เบน ครีล ก เอย 

เสีย งเคี กๆ ท่อง รำ ทำ ให้ คิค ถึง แม่ มาก ขั้น  แม่ ของ ลกเ บ็๋น เช่น น็จริ งๆ แม่ ท่อง 
เห นึศ เหนื่อย ลำบาก กับ พวก คู อๆ มา มาก  ทำ ให้ ร่าง กาย ทรุอ โทรม  เกิค มี โรค ประ รำ ฅำ 
ขั้น  แคะ เบน เหตุ ให้ แม่กั อง มี อายุ สน ลง 

ลก เคย มีแม่ ที่ ให้ ความ อบอุ่น ท* ง กาย แสะ! ใวิ  อย่กั บ แม่ สบาย ใจ เสมอ  แม่ เบน 
ที่ รก ของ ล กๆ  เวลา มีเรึ๋ องเ คือ ค ร* อนไ ม่มีใ กร ดี กว่า แม่  แม่ เบื่น ห่วง สุก ทุก กน เสมอ  เวลา 
ที่ ลูก คน ไหน หาย ไป หลาย วน  แม่ จะ บ่น หา อยู่ กลอก เวลา  ท* ง ๆ ที่แม่ ไป ไหน มา ไหน ลำ- 
บาก  บาง กรง แม่ กบ งก บ ให้ พ่อ พา ไป' ■ยี ยม คูก  ต่อ ไป น ไม มแม่ อึก แล ว ถึง อยาก จะ ให้ แม่ 
ก กับ อย่าง ไร  จะ ร* อง ไห้ ให้ คา ชา เพียง ไร  แม่ก็ ไม่ ก กับ คืน มา ได้ อึก แกัว  กิค แล้ว ใจ หาย  “นี่ 
แหละ ชีวิต ที่ แท้ จริง”  ถ้า มี แม่  พ่อ และ ทุก คน ใน บ้าน ก็ คง สก ชื่น กว่า นี่  เพราะ เมื่อ ขาก แม่ 


๑๓ 


บ้าน คผีย บ I ห งา ลง ถน์ค่  ไม่ I ห มือ นฅอ นที่ แม่ มีชีวิ คอ ยู่  ภาพ ค่าง  ๆ ของ แม่ ยัง ค ■าห ^'^'' 
ลูก อยู่ เสมอ  โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง  ท่า บ้คเ ดิน อย่าง ต งอก คง ใจ ของ แม่ 

แม่ บ้อง เหน็ด เหนื่อย ก* บ ชีวฅ มา มาก  ค่อ ไป น็ลฺก ขอ ให้ แม่ เบน สุข  และ สง บอ ยู 
ใน โลก ใหม่ ของ แม่ คลอ ค ไป 

สด ใส  ศร ธน สกุล ช่ย  (ติ^ ใ 
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0ๆ ฝืย เ|,ม 

วน จน ทร์ที  ๒! ฑ พฦษ ภา คม  มี I สียง โทร คํห ท์? เง ขั้น มากลาง ภึกที บาน ตรอก- 
จน ทน์  จิฅ ใจ ไม่ ค่อย สบาย เหมือน มี ลาง ส* ง หรณ์  ตวน อง สาว ของ ขา พ เจ’ า โทร มา บอ กว่า 
คุณ แม่น อน บวย อยู่ โรง พยาบาล สยาม  , ส่ง โรง พยาบาล เมื่อ ฅอน หำ ค่า  ฅํอย นอง สาว อีก 
คน โทร มาบอก  แลำ ฅวก็ วาง สาย เพราะ ค่อง โทร ไป บอก พี่ ชาย และ พี่ สาว อีก  ฃำพ เจา รีบ 
โทร ติดต่อ ไป โรง พยาบาล ท' นที เพี่อ ถาม อาการ ของ แม่  ทาง โรง พยาบาล บอกว่า  คุณ บุญ ศรี 
ยำ ไม่ รู้สึก ตำ เลย ฅํ้งแ ฅ่เรี มเ ขำ มา  ฅอน นั้ นอนอยู่ ห ‘อง  1.0.0.”  ขำ พ เจำ ได้ ยิน ดำ น* น รู้สึก 
ใจ หาย วาบ  คิด ว่า ครา วน คง หนำ เแน่  เลย ถือ โอกาส ฝาก ผง คุณ แม่ ก’ บ ทาง โรง พยาบาล 
อยาก จะ บึ่ง รถ ไป เยี่ยม แต่ ก็ ไม่ สามารถ ไป ได้  เพราะ ใกล้ เวลา เคอ ร์พี่ว ส์  อีก ประการ 
หนึ๋ง หำ ม เยี่ยม  คืน น* นทง คืน ขำ พเ จำ นอน ไม่ ห ลำ กระวน กระวาย คลอ ดกึน 

วำ อำ การที่  ๒๔  พฤษภาคม  ขำ พเ จำ รีบ ฅึ๋นแ ต่เ ชำ  ออก จาก บำน พรำ ม กำ 
คุณ เล็ก สามี ชอง ข่า พเ จำ  ก่อน ไป โรง พยาบาล แวะ ไป ที่บำ นพ บ คุณ พ่อ และ นำ ง กำ ลำ จะ ไป 
เยี่ยม คุณ แม่  พวก เรา พรำ ม ใจ กำ ไป เยี่ยม คุณ แม่  ถึง โรง พยาบาล ประมาณ  ๙. ๐๐  น.  แต่ 
ปรากฏ ว่า คุณ แม่ นอน ไม่ รู้สึก ตำ ใน หอ ง 1.0.0.  ยำ เยี่ยม ไม่ ได้  พวก เรา เห็น เพียง มอง ผ่าน 
บาน กระจก เล็ก  ๆ ทุก คน รู้สึก เศ รำ มาก ยี่ม ไม่ ออก  สำ ครู่ เห็น หนำ คุณ แม่ ส่าย ไป มา เล็ก นำ ย 
ท* งๆ ที่ ไม่ รู้สึก ตำ  และ เห็น นาง พยาบาล เขำ มา ฉีด ยา ให้  โดย ที่ ชำ พ เจ้า ไม่ มี โอกาส ได้ คุย 
กำ นาง พยาบาล เลย  ขำ พ เจ้า นึก ใน ใจ ว่า การ บึ่วย ของ คุณ แม่ กร* งน กง จะ เห มือ นคร* ง ก่อน  ๆ 
ต* ง แปด กร* ง คือ ว่า นอน หลบ หมด ความ รู้สึก ไป หลา ยวำ  และ กง จะ เห มือ นคร* ง แรก ที่คณ 
แม่น ธน บึ่วย ที่ โรง พยาบาล รามา  ฯ มื สาย ยาง ระโยง ระ ยาง ห ลำ ไป นาน ยี่สิบ กว่า วำ  นำ ว่า 
นาน เกึ อบ เดือน  จึง ค่อยๆ รู้สึก ฅวที ละ เล็ก นอ ย จน กระทั่ง ทุก คน เกือบ จะ เรียก คุณ แม่ 
ว่า  “เจ้า ห เมิง นิทรา” 

การ บึ่วย ของ คุณ แม่ แต่ ละ กรง รวม แปด กร* ง เกือบ สิบบี่  เรีม แต่ โรง พยาบาล 

รา มาๆ  พระ มงกุฎ  มุสลิม  และ ท้าย ที่สุต โรง พยาบาล สยาม  มน เบึ่น การท รม าณค ณ แม่ 


มาก  และ ทรมาน จิต ใจ แก่ คุณ พ่อ และ ลก  "I  ทก คน  พวก I ราส ง สาร คุณ แม่ มาก ที สุด  เพราะ 
บารมี ของ คุณ พ่อ จึง มีผู้ คอย ให้ ความ ช่วย เหลือ อย่ต ลอค เวลา  การ บวย ของ คุณ แม่ หน ก ทุก 
กรง จึง ไม่ ได้ อยู่ ห" อง พิเศษ  พวก เรา จึง ติ อง ช่าง พยาบาล พิเศษ คอย ดูแล อย่าง ใกล้ ชิด ทง์ 

กลาง ว' น และ กลาง คืน  ม" นเบื่ นภา พที่ส ลค ใจ มาก  เพราะ คุณ แม่ เบน คน ใจ บุ อ^ ทำ บุญ ไว้ 
มาก  มี เมตตา กรุณา ชอบ ช่วย เหลือ คน จน คน ตก ทุกข์ ได้ ยาก  ปรานี ส" ตว์  ชอบ ปล่อย นก 
ปล่อย ปลา  ต" ก บาตร  แต่ คุณ แม่ มี เวร มี กรรม ที่ คอย บวั อยู่  ข้า พ เจ* านีก อิจฉา คน อื่น ที่มี อายุ 
' มากกว่า คุณ แม่  แต่ มี ร่าง กาย แข็ง แรง กระ ฉ" บก ระ เฉ งก ว่า คุณ แม่ มาก  โธ่, อนิจ จา!  คุณ 
แม่ ไม่ น่า ต่วน ไป เร็ว เช่น นีเล ย 

การ จาก ไป ของ คุณ แม่ คร^ งนี  ลก คิด ว่า เบน การ จาก ไป อย่าง สงบ  และ นอน 
ตา หล" บ โดย ไม' ทรมาน  ทำ ให้ ลก ‘'สุ สบาย ใจ  เพราะ เกือบ สิบ บี่ที่ คุณ แม่ ใช้ ชีวิต ที ทรมาน 
การ เบน อ" ม พาฅ ของ คุณ แม่ เนื่อง มา จาก ความ ค" น โลหิต สง  ทำ ให้ ร่าง กาย ของ คุณ แม่ ถูก 
เปลี่ยน ไป เบน เฅ็ก อีก ค ร* ง์ท นึ่ง  เนื่อง จากว่า ไม่ สามารถ จะ ช่วย เหลือ ต" ว เอง ได้ เลย  แม้ กระ ท” ง 
การ เข้า ห* อ์ง นา  การ เดิน เหิน จึง ต* อง มี คน ช่วย พยุง  ดูแล ใกล้ ชิด จาก คุณ พ่อ และ ลูก  ‘สุ โดย 
เฉพาะ น* อง ต" อยแ ละ ตุ๊กตา  ซื่ง คอย ดูแล อย่าง ใกล้ ชิด ท* งที่โ รง พยาบาล และ ที่ บ" านต ลอด จน 
การ ให้ ยา และ ว" ดก วาม ข้น ทุกระยะ ทุก ว" น จาก คุณ พ่อ  ผู้ ซึ่ง ไม่ กล" าย อม ห่าง คุณ แม่ เพราะ 
ความ สงสาร และ ใกล้ ชิด ข้น มา เบน เวลา ทลาย สิบบี่ 

ข้า ย สุดนึ่ ลูก ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ แม่ จง ไป สู่ สุข คติ  ถ" าชา ติ หน" าเบึ น จริง 
ซอ เกิด เบ็๋น ลูก ของ แม่ อีก  ลูก จะ ทำ บุญ กรวด นํ้าคุ ทิศ ส่วน กุศล ให้ แม่ ของ ลูก ทุก คข้ง ทีม การ 
ทำ บุญ ใน ว" น สำ ค" ญ ทาง ศาสนา  และ ว" นเ' กิดข อง แม่  ๒๙  ก" น ขาย นของ ท กบ  ลก จะ ระลึก 
ถึง คุณ แม่ ตลอด ไป 

จาก 

ลูก ตุ๋ย  (วาสนา  ทวศ ร) 


๑๖ 


] 


เาร ๆ' บ!,!. ม่  ฅํวย อๆ ฝืย 


“อุ่น อะไร 

หรือ จะ อํน 

เท่า อก แม่ 

อุ่น แท้ แท้ 

แม่ จำ 

หา ไหน เหมือน 

อก คน อื่น 

หมื่น แสน 

อาจ แช เชือน 

อก ของ แม่ 

มิ เข ยอน 

จา กล ก เลย” 

แม่ จ๋า 

พระ คุณ นํ้นสุ ค จะ หา สี่ง ใด เหมือน 
นา ใจ แม่  โชติ ช่วง เหมือน ควง เดือน 
เดือน ให้ ลูก กฅํญ ญูมิรู้ วาย  ฯ 

ร* ก อะไร หรือ จะ แท้ เท่า แม่ ร* ก 
ผูก สฟ้ กร สาย เลือด ไม่ เหือด หาย 
ร' กอื่น ยํงป ระ จกษ์ ว่า ร' ก คลาย 
จืด จาง ง่าย ไม่ จี ร* งด' ง มารดา  ๆ 

จะ เปรียบ เทียบ ลืงใ ค ย่อม ไม่ ไค้ 
พระ คุณ แม่น* น ไซร้ มาก น' ก หนา 
เมื่อ แม่ อยู่ อุ่น ใจ ลูก พุก เวลา 
ไค้ เห็น หนำ แสน ชื่น ระรื่น ใจ  ๆ 


ว* นนน ลูก ไป ถึง  รพ. สยาม เวลา  ๑0.๓0  น.  ขั้น ลิฟดื ไป ช* น ๒ ค รง ไป 

ที' ห' อง  1.0.11.  ซึ่ง หำ มเยี ยม  แต่ เหมือน มี อะไร มาด น หลง ลูก ให้ เช่า ไป ห* อง น* นให้ ไค้  ใ Vเ 
ขณะ ที่ ห* อง เบี่ด อยู่  ลูก ขอ พยาบาล เช่า ไปลู อาการ ขอ' 3 คุน เแม่ ซึ่ง บวย หน ก ด้วย โรค กวา มด* น 
โ ดึห้ฅ สง  เขำ  รา'^-  เม อ วาน นี  แด พยาบาล บอก วา หาน เสย แล วเ มอ  ๑ 0.๑๕  น.  ลก ไม่ เชื่อ 


0 


๑๗ 


ม 


ก ลูก เห็น กน ไข้ ที่ นอนอยู่ อย่าง V '.มด สฅินํ้ น!) 'ง หายใจ อ? ม่กํบ สาย ระโยง ระ ยาง ฃอง สาย นำ 
เกลือ และ ฅ่าง นํ^น หน้า ของ ท่าน ซึ่ง เบือน มา ทาง ลก  ใช่ ใช่ คุณ แม่ แน่")  แต่ พยาบาล 
บอกว่า เทียง น้นเ บืนผู้ ชาย ไม่ ใช่ผ้ หญิง  ลก รวบ รวม สทีแ น้ว ถาม พยาบาล ว่า ศพ อยู่ ที ไหน ขอ 
คู ให้ แน่ ใจ ว่า คุณ แม่ เสีย แน้ว จริง  "]  เพราะ ขิง ไม่ เชื่อ  ขอบ คุณ พยาบาล คน น้นที่ อุฅส่ าห็ ร’ อง 
ไห้  [ห้ก 'บ คุณ แม่ ของ ลูก  เขา เชิญ ลู่กไ ปน้ง น้อง ค' บจิฅ  พบ ว่า คุณ แม่ นอน หล* บฅา พร้ม  ริม 
ผี ปาก ยั้มก รึม  อย่าง ค. น หมด ก* งวล และ สบาย ใจ  คุณ แม่ คง ไป สบาย  ขอ วิญญาณ ของ คุณ แม่ 
จง ไปส่ สวรรค์  ลูก ขอกราบ ท่าน ดำ ยก วาม เคารพ ร* ก กราบ เพราะ ท่าน คือ แม่ ที่คีข อง ลูก  ๆ 
คือ เพื่อน ที่ แสน ดี ของ คุณ พ่อ  และ คือ สตรี ที่ น่า สรรเสริญ  คุณ แม่ เบน คน มี เมตตา  กรุณา 
มุทิตา  อุเบกขา  ไม่ เกย ทำ กวา ม เดือน รำ) น ให้ ใคร ไม่ เบน พิษ เบ็่น ภ' ยก* บ ใคร")  แม้ คณแ 
จะ เจ็บ บืวย คุณ แม่ ก็ ไค้ พยายาม ช่วย ฅำเ อง  ดำ ยก วาม เกรง ใจ ผู้ ปรน นิ บ* ที ร* บใช้  แม้ แต่ จะ 
เข’ าน้ อง น้า คุณ แม่ก็ พยายาม ลุก ขั้น และ หนี ใปเ ขำ เอง  ชำระ ลาง คำ ยฅน เอง โดย ไม่ ได้ กวน 
ใจ ใคร ให้ เบน ที่ น่า รำคาญ  แม้ แต่ ทาน ชำ ว คุณ แม่ พยายาม ยก มือ ขั้น บอน ตำ เอง ดำ ย มือ 
น้ง  ๒ ของ ท่าน ซึ่ง มือ ของ ท่าน ก็ ทำ งาน ไม่ ต่อย ไค้  เพราะ ฉะ น้น ท่าน คือ คุณ แม่ ที่ แสน ดี 

ชอง ล ก")  คน อย่าง ท่าน มี  ด ๐๐  ก็ ให้ ลูก หมด น้ง  ® ๐๐ ไม่ เคย นึก ถึง ความ สุข ส่วน ตำ เลย แม้ 

แต่ น้อย ลูก ไป ก' บ นาย บุญ สม คน รถ เก่า ของ  ร ร.  เตรียม ทหาร  เพื่อ แจ้ง ข่าว ให้ คุณ 

พ่อ ทราบ  และ เลือก เสั้อ น้า ชุคที่ คุณ แม่ ร' ก มาก ที่ สุด ให้  แต่ง หน้า ตา ให้ คณ แม่ อย่าง สวย 
สม ก* บที่ คุณ แม่ เคย ส' งไว้ ว่า  ถา ตาย ก็ ขอ ตาย สวย  ๆ คุณ แม่ มก จะ เรียก คน ใช้ เช็ด ตำ เตรียม 
น้ดห นำ ไว้ เสมอ ใน เวลา ที่บืว ยหน้ ก ๆ กน้ง ใด  คุณ แม่ พูด ว่า ขอ ตาย สวย  แลำ ท่าน ก็ สวย สม 
ใจ จริง  ๆ ถา วิญญาณ ของ คุณ แม่ เดิน มา คู ร่าง ซึ่ง นอน หมด สติ อยู่น้ น คุณ แม่ คง จะ ภูมิใจ ว่า 
คณ แม่ ไค้ แต่ง ชุด ซึ่ง รำ มาก ที่ สุด ที่ ลูกๆ  ช่วย ก' น เลือก มา ให้  ใน ชุด สีพ้า น้า ทะเล  เปลือก 
ฅาก็ ลืพ้า อ่อน  ๆ ร* บก' นก บ ชุด  ปาก สี ชมพู อ่อน  และ แก’ มที่มื สี แดง ระ เรื่อ  ด สด ใส เหมือน 
คนที' มืช็วิ ฅอยู่  ลูก เบึน คน กล วผีที สุด แต่ กวา มก ลำ น* นไค้ หมด สน ไป เมื่อ ไค้ อยู่ ใกล้  ๆ ร่าง 
ของ คุณ แม่  เหมือน คุณ แม่ ยง มี ชีวิต อยู่ รู้สึก อบอุ่น ใจ อย่างบอก ไม่ ถก  คง จะ เบน เพราะ ว่า 


๑๘ 

•ควง วิญญาณ ของ คุณ แม่ ได้ วน เวึฃ น ปก บอ ง ลูก  ๆ อ 53  คุณ แม่ 1บ็ น คน ขยน และ สะ 0 'เ^®^''^ 
•หา คำ จับ ได้ ยาก  ห จัง ว่า ใน ภพ หน’ าลูก คง จะ ได้ เกิค มา เบน ลูก ของ คุณ แม่ อีท 

“ขอ ควง วิญญาณ จัน บริสุ ทธข อง คุณ แม่ จง ไป สู่ สุคติ I ทอญ 

ชม ศร  สุข มล มทร็๋  (ต' 3 ^ 


® ๙ 


ยวลํ ย' ฬระ 210 ง ฅุฅ& เ. เม็ 


ใน โลก มน ใ ะเย์ เรา 'แจะ มี อะไร ที่ จะ เศร้า โศก เสียใจ I ท่าก 'บ การ สูญ I สียผ้ เบน ที รก 
และ เกา รพ บูชา ของ ตน ไม่ มี แล ‘ว  โกย เฉพาะ อย่า งยี่ง การ สูญ เสีย บุพการี ผ้มีพ ระ คุณ อย่าง 
ล* น เหลือ 


ลุก เสียใจ ที่สุค ที่ ลูก ฅ* อง สูญ เลีย คุณ แม่ ไป  ไม่' น่า เชื่อ เลย จริงๆ ลูกคิด ถง คุณ 
แม่ มาก  ลก ไค้ ชาด ลีง ร* กลี งบ ชา ไป คน หนี่ง  ทำ ให้ ลูก ว' งเ วง ขาด ความ อบอุ่น  คุณ แม่ เบึน 
ผู้ ให้ กำเนิด แก่ ลูก อย่าง เต็ม ใจ  ลูก ภมิ ใจ ที่ ไค้ เกิค มา เบึน ลูก ของ คุณ แม่ และ ยิง เบน คุณ แม่ 
คน' แข อง ลูก ดำ ยแ ลำ  ลูก มี ความ ภาคภูมิ สม ก' บที่ ลูก เบื่น ลูก ของ คุณ แม่  ที่ง์ คุณ พ่อ และ 
คุณ แม่ เบ็น ผู้ ให้ ชีวิต  ให้ การ ศึกษา ความ เจริญ  ให้ อนาคต พร’ อม ที่ง ให้ คุณธรรม แก่ล ก 


นาที แรก ที่ ลูก รู้ ว่า คุณ แม่ จาก ไป  ลูก เหมือน ยืน อยู่ กน เดียว ใน โลก ไม่ มี อะไร อีก 
แลํว่ ที่ จะ เสียใจ เท่า น ลูก ดีใจ ที่ ได้ ร”! นิชีป รน นิ บ' ฅคุณ แม่ อย่าง ใกล้ ชิด  บอน ข’ าว  บอน นํ้า 
อาบ นํ้า ให้  ลูก อยาก ร' บใช้ ให้ นาน แสน นาน  แต่ ว' นน็แ ละ ต่อ ไป  คุณ แม่ ต้อง จา กล ก ไป ไม่ มี 
ว' นก ล* มมา หา ลูก อีก  คุณ แม่ ได้ หาย ไป จาก โลก แต่ ลูก รู้ ว่า จิต ใจ ของ คุณ แม่ ยำ อยู่ ก' ปลก และ 
ค ณ พ่อ เล มอ  คุณ แม่ ได้' ตั้งแต่ ความ น่า เสียดาย  และ ความ โศก เศ รำ อย่าง สง สด ไว้ กำ) เรา 
เ?) รา ะ ความ บืวย ของ คุณ แม่ ทำ ให้!. รา ต้อง พล' ด พราก จาก ต้น ไกล 

คุณ แม่ เบน คน มีนิ สำ เยือก เย็น  รำ ลูกๆ มาก แลำ ยำ เต็ม ไป ด้วย ความ มี ระ เบี ย!) 
ก ณแม่ รำ ความ ส อาด เบึน ชีวิต จิต ใจ  คุณ แม่ ยำ สอน ให้ ลูก  ๆ รำ ความ สอ าคมี ระเบียบ ด้วย 
มี กิริยา สุภาพ  พูด จา ไพเราะ  เพราะ จะ ได้ เบื่น ที่ รำ เอ็นดู ของ ผู้ อื่น ด้วย  คุณ แม่ ยำ มีนิ สำ 
ชอบ ช่วย เหลือ ผู้อีน  ถำ ใคร เดือด รอน ตอง การ หา งาน ทำ คุณ แม่ ก็ จะ ช่วย จำ แจง ให้ เบ็น ผล 
สำเร็จ ทุก ค ด้ง  ความ มี  “พระ คุณ ของ คุณ แม่”  ประ ท' บจิต ของ ลูก  ลูกคิด ว่า ลูก ยำ ตอบ แทน 
พระ คณข อง คณ แม่ ไม่ หมด  เพราะ พระ คุณ ด้น เหลือ จะ ไม่ มีสีง ใด อย่าง แน่ นอน ที่ จะ มา ทด 
แทน ด้น ได้  นอก จาก มี พระ คุณ ต่อ ลูก แด้ว ด้ง เผื่อ แผ่ พระ คุณ ให้ ผู้ อื่น ด้วย  คุณ แม่ด้ อง ได้ ร' ป 
กุศล ใน ผล บุญ ที่ คุณ แม่ ทำ ดืนั้ แม่' แธม  คุณ แม่ ด้ง เบ็่น ยอด หญิง มี เส น่' ห์น่า รำ ใน ดำ  ลด 


I 


๒0 

ซงคุ ณ ค่า อย่า งยี่ง  ข นาค I ว ลา คณแ ม่บืว ยแฅ่ ละ กรง ก็หนํ กทก ครํ้ง  คุณ, แม่ ก ไม่ วาย!. บน 
ห่วง พวท I ร าทุก คน 

ถ’ าชา ฅิห นำ มีวิริ งลก ขอ เกิด I บ็๋นล ก ของ คณ แม่ อีก I ทื่อ ความ สุข ร่วม กน  ชา กิน 
ลูก ชอบ ชา พระ คุณ ของ คณแ ม่จํ่ว ชีวิต 

“ ตอ ยล ก คุณ แม่  ” 

มา ณวิ กา  มุสิ กา นนท์ 


๒๑ 


กร ๆบเ .ฬํ ๆฅุ& /แ. ฅวร พริก 

และ!, เลว วน น์นม่ จจุร าขีก็ พราก กุ ณ, แม่! ปจุๅ กล ก ลก ไป เยี่ยม คุณ แม่ ที รพ. สยาม 
หลง จาก กล ไ] วิาก มหา วิทยา ล* ข พอไปถึงห^อง  1.0.0.  ลกก็ ใจ หาย ที่ ไม่ เห็น ชื่อ คุณ แม่  ถาม 
นาง พยาบาล  ‘กุ  บอกว่า  นาง บุญ ศรี เสีย แล* วที่ง์ แต่  ๑0  โมง เช็า  เขา ล* อลก เล่น หรือ อย่าง 
ไร  ลูก ซบ หน* าร อง ไห้ ก* บ นาง พยาบาล คน น^น โค ย ไม่ อาย ใคร ‘กุ  โธ่!  เมื่อ เ ชาน ลูก ย' ง เห็น 
คุณ แม่ นอน ใน ห* อ์งน ไเ  จาก ช่อง ประ ต ห* อง  1,0.0.  มี สาย ยาง เต็ม ไป หมค  ย' ง เห็น คุณ แม่ 
หายใจ อยู่ เลย  ฅง์แ ต่เกิ คม าก็เ พึง จะ ร้ซง ก' บคำ ว่า คาย  แต่ ทำไม จึง ต่อ ง เรียน รู้ คำ น จาก 
คุณ แม่ เบ็น คน แรก  งาน ศ่พก็ ไม่ ค่อย จะ ได้ ไป  พิธี ศพ เขา ทำ ก' นอ ย่าง ไร ก็ ไม่ รู้ จ' ก จึง เบน 
เรื่อง กระทบ กระเทือน ใจ ที่ สด ใน ชีวิฅ 

เมื่อ ถึง คอน รด น^า ศพ ลูก รึง ย' งทำ ใจ ไม่ ไค้  ผวา กอด ศพ คุณ แม่  ว' นน ไ; คุณ แม่ 
สวย เหลือ เกิน ใส่ ชุด สีพึา  หน* าฅา ก็อ็่ม เอิบ  ด คลำ ยก' บมีแ สง ร' ศมี ฉาย ออก มา ตาม ผิว หนำ 
และ ร่าง กาย  ใน ชีวิต ลูก เคย เห็น สมเด็จ  ๆ ท่าน งามมาก อย่าง ประหลาด ดู เห็น เบน แสง 
ร' ศมี ฉาย รอบ คำ  คุณ แม่ ว' นน ไน บน คน ที่ สอง ที่ ลูก เห็น มี แสง ร' ศมีร อบ ฅำด แปลก ประ 

หลา ด มาก  อ' เมน ลำ ษณะ ของ ผู้ มี บุญ วาสนา เบน แน่ แท้ คุณ แม่ เห็น สุข ไป แลำ  และ มี 
ลี หนำ ยํ้ม ให้ ก' ทํทุก  ๆ กน  ทำ ให้ ลูก ม' น่ใจ ว่า  ถำน รก สวรรค์ มี จริง คุณ แม่ คง ไค้ ขํ้น ไป สิง สถิต ย์ 
อยู่  ณ แตน สวรรค์ เห็น แน่ แท้  เพราะ คุณ แม่ เห็น คน คีมี เมตตา  ใจ บุญ สุน ทาน  ช อ!! 
ทำ บญ  มอง กน ใน แง่ต็  ไม่ เคย กิดรื  ายก 'บ ใคร  เห็น ห่วง หวัง ดี ก' บทุก  ‘กุ  กน่ที่ ใกล้ ชิด 

ภาพ คณแ ม' ผุด ขั้น มา ใน ความ นึก คิด  คุณ แม่ มี ความ ยุติธรรม รำ ลกแ ละ ห่วง 

วิ  1 วิ,  วิแ 

ลุก ทก  ‘กุ  คน  แต่ ถึง กระ น่ไเ ลูก กอด บ่ ลืม ใจ มิ ได้ ที คุณ แม่ ห่วง ลูก เห็น พิเศษ เพรา ะลก เห็น 

2^  I ||  เบ*  I 43^  ^ 


|บ คณแ ม่ก็ต่ วน หนี จาก ลูก่ไ บ่  ตลอด มา ดง แต่ เล็ก จน โค ลูก มี ความ รู้สึก ว่า ลูก ใกล้ ชิด ก' บคณ 
แม่ มาก  คุณ แม่ ทำ บุญ วับ ลูกๆ  ทน ทุกข์ ทรมาน เจ็บ บวย  เห็ด โอกาส ให้ ลกท ก ‘กุ คน ไค้ 


๒๒ 


มี ไอ กา สฅ อบ แทน บุญ คุณ ข ยิง (ๆ:!,!, แม่  ลกท ก ‘คุ  คน ได้ มี โอกาส รบ ใช้ กุ ถา!.'. มี  ส ว''! าลู! า'' 
มีโยิ กา สรบ ใช้ คุณ แม่ ดวย แรง กาย และ แรง ‘[จุ  แม้ ลกจุ ะ!, ค ข บอน ขาว  อาบ นา  1ห้ กุถา แม 
คุณ แม่ ก็พค ไม่ ค่อย ช' ด้เ  1คิ นก็ไ ม่ถน 'ด  ช่วย ฅํวเ อง ลำบาก  กณแ ม' ก พยายาม จะ ทำ!. อ ใ''''' 5 
ไค้ มาก ที สุด  แด่ ถึง กระ นไ เลก ก็ ย' ง เห็น คุณ แม่!, บึนที่ เคารพ รํกซ อง ลูก อยู่  คุเไ แเม่ ยง คง เบ็น 
คุณ แม่ แม้ ร่าง กาย จุะ ผิ? าปก ฅิจุา กบ ค คล อี่น  ลกก็ พอ ใจุที 'จุะ อบอุ่น อยู่ ใน ออม อก แม่  คุณ แม่ 
พยายาม อบรม ส' ง สอน ลูก  ลูก ดีใจ ที่ ไค้ เกิด มา เบี่ นลก คุณ แม่ ผู้ ซึ่ง เบื่น คนคี  ต่อ ไป นคง 
ไม่ มี ใคร ร' กลูก เท่า คุณ แม่ อีก  ลกย 'ง ระลึก ถึง กณ แม่ เสมอ  และ ลูก หวํง ว่า คุณ แม่ คง จะ เบน 
สุขอยู่ ใน ส' ม ปราย ภพ 

อาบ ทิพย์  มุสิ กา นนท์  (ตุ๊กตา) 


1 


ดา าม รก และ กามารมณ์ ตาม แนว ทาง ของ พระ พทธ ศาสนา 
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๒๕ 


ฅ'3วมรํก|,1.ฝืะ|า'1ม*ารม(11เ61'1ม1.1.11.ว‘ฬ'1ง 
ยฝิง พระ ฬุฬ ธศ ๆ เส ฬเๆ 

โดย  ศาสตราจารย์  นาย แพทย์  สรรค์  ศร เพ็ญ 


ร' 


สมเด็จ พระ ส' ม มาส ไ) พุทธ เ^เใด้ ต ร* ส์สํง สอน ไว้ ว่า 
กาม.  มีอย่  ๒ ชนิด ไค้ แก่ 

ร).  วํฅถุ กาม  ได้แก่  รป  รส  กลี่น  เสียง  เครื่อง นุ่ง ห่ม  ห่าน เรือน  แสะ 
ว่ฅถ ที่เบื่ นทึ่ฅ ง แห่ง ความ กำ หน' ค น่า ปรารถนา  ร' ก ใคร่  ชอบ ใจ 

๒.  กิเลส กาม  ได้แก่ ความ พอ ใจ  ความ ร' ก ใคร่  ความ ปรารถนา  ความ 
อยาก ได้  ความ หลง  ความ ยึด ถือ ใน กาม  ความ ริษยา หึง หวง  ความ ไม่ ถือ ส' น่โด ษ 

(อย่ ใน กาม สุก ฅน้ เท ส ขุน ทยนิ กาย  พระ ไฅร บี่ฎก เล่ม ที่  ๔๖) 
กามคุณ.  มีอย่  ๕ ชนิด ได้แก่ 

ปที่ เห็น ได้ ดำ ยฅา  น่า ปรารถนา  น่า ใคร่  น่า ชอบ ใจ เบึน ที่ฅํ้ง์ แห่ง 
ความ กำ หน* ด 

๒.  เสียง ที่ ได้ ยิน คำ ยหู  น่า ปรารถนา  น่า ใคร่  .น่า ชอบ ใจ  เบน ที่คํ้ง แห่ง 
ความ กำ หน' ด 

๓.  กสีน ที่ ดม ได้ คำ ย จมูก  น่า ปรารถนา  น่า ใคร่  น่า ชอบ ใจ  เบึน ที่ฅํ้ง แห่ง 
ความ กำ หน' ด นุ่ 

๔.  รส ที่ ได้ ร' บด ำยลํ้ น น่า ปรารถนา  น่า ใคร่  น่า ชอบ ใจ  เบน ที่ฅง แห่ง 
ความ กำ หน* ด 

โผ ฏห่พ พะ ที่ ได้ ร* บด ำย กาย  น่า ปรารถนา  น่า ใคร่  น่า ชอบ ใจ  เบน 'ที่ 
ฅํ้ง์ แห่ง ความ กำ หน* ด 

(อยู่ ใน ธรรม วิภาค  ปริเฉท ที่  ๒) 


๕. 


๒๖ 


ฅไแ หา.  มี อยู่  ๖ ชนิค ได้แก่ 

®.  รูป ฅโไ เหา  ตแเ หา ที่เกิ ค ขน ยืด ถือ รูป เบี่น อารมณ์ 

๒.  สัทท ฅํณ หา  ฒัหา ที่ เกิด ขํ้นยื ค เสียง เบน อารมณ์ 
๓.  คํณธ ฅ้ณ หา  ณัแหา ที่ เกิด ฃํ้นยื ดก ล็่นเ บืน อารมณ์ 
๔.  รสฅํ ณหา  ต* ณหา ที่ เกิด ชน ยืด รส เบ็่น อารมณ์ 
๕.  โผ ฏฐํ พพณั น หา  ต* ณหา ที่ เกิด ฃั้นยื ค โผ ฏ^” พพะ เบน อารมณ์ 
๖.  ธ* มมต 'ถ. เหา  ต' ณหา ที่ เกิด ขน ยืด ธรรม เบึน อารมณ์ 

(อยู่ ใน พระ ไตร บี่ฏก เล่ม ที่  ๑๖) 

สุข.  มี อยู่  ๒ ชนิด ได้แก่ 

๑.  กา ยิก สุข  กือก วาม สำราญ ทาง กาย  กวา ม สุข ที่ ได้ เสวย ทาง กาย  สุข- 
เวทนา ซึ๋งเ บ็นค วาม สำราญ เกิด แก่ กาย ส* มผ' ส 
๒.  เจตสิก สุข  คือ กวา มสุฃ ทาง ใจ  ความ สุข ที่ ได้ เสวย ความ สำราญ เกิด 
แต่ เจ โต สม ผัส  (อยู่ ใน พระ ไตร บีฎก เล่ม ที่  ๕๐) 

ฅวา มล่ก เฃึฬ 111 ตุ* 1พ้1 กคค วาม ทุคน์ ปีริง หรือ ไม่ 

เรึ๋ อง น จริง แน่ นอน ความ ร* ก์เบ็ 'น เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์  แต่ กวา ม ทุกข์ มวล 
มิ ได้ เกิด จา กก วาม ร* ก เสมอ ไป  ท^ง น็เพ รา ะ ความ ร* ก เบน เพียง ลูก ศร ดอก หนึ่ง ใน บรรดา ลูก- 
ศร จำนวน ร* อยค อก พีน์ค อก  หรือ เบื่น เพียง เชือก เกลียว หนึ่ง ใน บรรดา เชือก ต* ง์พ* น เกลียว 
' พระ พุทธ เจ* าตร 'ส ว่า  “ความ โศก เกิด แต่ ความ รก  ความ กล* ว เกิด แต่ ความ ร*' ก เมื่อ พ้น 
จา กก วาม ร* กิ แพ้ ว ความ โศก และ ความ กล่ว่ จะ มี ม'' แต่ ที่ ไหน”  อีก แห่ง หนึ่ง พระ องค์ ดร* สว่า 
“ความ โศก และ กวา มก พ้วย่ อม เกิก จาก ลีงพ้ ‘แเ บ' แที่รื กิ  เมื่อ พ้น ราก สิง พ้แเ บึนที่ ร* กแพ้ ว จะ 
มี ความ โศก และ ความ กพ้ว่ ใด้อ ย่าง ไร 

พระ พุทธ ภาษิต นึ่แส ดง ว่า  "ท* งพ้ว ความ ร' กิ และ ลี งอ' นที่ร 'กิ เบน เห ต ให้ เกิด 
ความ ทุกข์  หรือ ความ โศก เมื่อ พ้น จาก ความ ร* กิ  และ ลี งอ* น่เ บน ที่ รัก แพ้ ว ย่อม ไม่ พ้อง โคก 
ไม่ พ้อง กพ้ ว’’ 


๒๗ 


ที กล่าว ว่า  “ความ ทุกข์ มิ ได้ มา แต่ ความ รทีา แต่ 0 ย่าง เดียว เท่า น น”  เฬ ร่า ะ 
ความ ทุก ข เนือง ขิาก เรือง ยืน ย์งมี อีก มาก มาย  จน กว่า เรา จะ ฅด กิเลส ได้ หมด ทุกอย่าง  เซ่' น 
ทุกข์  เพราะ ไม่ มี เงิน จะ ใช้ จ่าย  ทกข์ เพราะ ความ เจ็บ ไข้ ได้ บวย  หรือ ทุทฃ เพราะ กล ำแก่ 
ก ลำ ตาย  เบ็! นฅ้น 


ความ รก ไม่ ใพ้ค ราม สุข ขำ งเฝื ยหี เคียว หรอ 

ถ* ามอ งก ไเ ใน แง่ ความ สุฃที่ เจือ คำ ย ความ เพลิด เพลิน  (น นที ราคะ)  เรา ก็ฅ* อง 
ยอม ร' บว่า ความ รำ ก่อ ให้ เกิด ความ สุข ชนิด นไเ ได้  แต่ ท่อง ยอม รำ) อีก ขำ หนึ่ง ว่า  มำเ บน 
เพียง สมมุติ โวหาร เท่า น ไ;  ถำม อง ให้ สง ขั้น ไป อีก หน่อย จะ เห็น ว่า  ความ รำ ท* งสม หวำ 
และ ผิด หวำ  ย่อม ทำ ให้ กระวน กระวาย และ กระทบ กระ ท' งแก่ ดวง จิฅ ใน สำ ส่วน ที' เท่า  ‘ๆ 
กำ  มำ ทำ ให้ จิฅ ใจ วุ่นวาย เท่า  ทุ  กำ  แปลก กำ แต่ เพียง ว่า  ความ สม ห ว' ง์เบ นความ วุ่น- 
วาย ที่ เรา ฅำง การ  ความ รำ ทำ ให้ ดวง จืด คั้น รน ใน ทาง ได้  ใน ทาง หวง แหน  และ ก่อ ให้ 
เกิด ความ ริษย  าใน ข* นต่อ ไป  และ แล ำก็  ลง ท* ายด ำยค วาม ทุกข์  ส่วน ความ ช' งก่อ ให้ เกิด 
ความ วุ่นวาย ใน ทาง ผลำ คำ ทำ ให้ เกิด โทษ ะ แ' ละ พยาบาท ใน ช* นต่อ ไป  และ แล ำก็ ลุง V กฺย 
ดำ ย ความ ทุกข์ เช่น เดียว กำ  เบึน ความ จริง ที่ ว่า คน เรา อย่ ใน โลก ฅำง รวม กลุ่ม กำ มิ ได้ อย่ 
คน เดียว  รำ กำ ไว้ ดี กว่า เก ลิยด กำ เพราะ ถึง แม้ มำ จะ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ บำง  แต่ก็ เบี่น 
ความ ทุกข์ ที่ เรา ยินดี รำ  ทั้งนึ่ เพราะ มีสื่ง แลก เปลี่ยน ซด เชย  เช่น ความ รำ ลูก ของ พ่อ แม่ 
แม้ จะ ลำบาก  เหน็ด เหนื่อย  เพราะ ดอง เลี่ยง ถนอม ลูก  ตอง ดร ากฅ รำ อาบ เหงื่อ ต่าง นา 
เพื่อ ให้ ลูก่! ด้มีค วาม สุข  แต่ ความ ชื่น ใจ ชื่น ซม ใน ตัว ลูก ก็มีอ่ ยู่  และ เขา ซด เชย ให้ ห็าย 
เหนื่อย หาย ตัง วล ได้ บ้าง ใน บาง ดชื่ง  จึง เบ็่น การ ลบ ลาง ตัน ไป ใน ตัว 

I 

ทำ ไห คฬเ 1า9 งรค คน อยู่ 

บ้ถ^ เหา มีอย่ ว่า ความ รำ และ ลี่งทื่ เบืม ที่ริกิ  เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ และ ความ 
เดือด รำ นแ ลำ  ทำไม กน เรา จึง ตัง รํกิค 'แบ ยู่  บญ หาด รง นิ ตอบ ง่าย  และ เข้า ใจ ง่าย  ก่อ' น 


๒๘ 


อนฃ อใท้ ท่าน ลอง ยอน ถาม ฅํว I อ งด ว่า  ความ เกลียด ชํง  และ ความ ริษยา พยาบาท ก เบน สงท่ 
ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ และ ความ เดือด ร็อน ใช่ หริ อ ไม่  แล” ว ทำไม คน เรา จ็งย ‘งมี ความ เกลียด 
ชัง ริษยา พยาบาท ก' นอ ยู่  ท^ง  ๆ ที่รู้ ว่า ชัน ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ใน ร ปลก ษณะ ที่เบี่ ค เผย  ไม่ มี 
กวา มบี่ด ชัง ซ่อน เร* น เหมือน ความ รก เลย  ยา เสพ ติด ให้ โทษ ใครๆ  ก็รู้ ว่า ชัน ไม่ ดี  แต่ ก็ 
ชัง มี คน คิด ยา ประเภท นั้ จำนวน ไม่ ชัอย  ท่าน จะ เห็น แล” วว่า บญ หา จีงขํ้ นอ ยู่ที่ การอบรม ฉีก 
ฝน ให้ จิฅ ใจ เข’ ม แข็ง อด ทน  เพื่อ เอา ชนะ ลีงที่ ช' วรำ ย ต่าง  ๆ การที่ เรา พยายาม ตก เบึน ทาส 
ของ สง ใด สี่งห นึ่ง  ก็ เพราะ เรา ไม่ เข ไ! แข็ง พอ ที่ จะ ชนะ ชัน ได้ 


ลา รปฏิ บํตฮ ย่าง ไร ใน เรือง น 

ผู้ เขียน ไม่ ได้ ชัก ชวน ให้ ท่าน ท่งห ลาย เลิก ร ไก* น และ มิ ได้ ยุยง ให้ ท่าน เกลียด 
ชัน  แต่ ขอ เสนอ เพียง ชัอ เท็จ จริง ฅาม แนว ทาง ของ พระ พุทธ ศาสนา เท่า น ใ;  ผู้ เขียน มิ ได้ 
ชัาม ท่าน ใช้ ไฟ  เบน แต่ เพียง บอกว่า ไฟ ชัน ร ไน  จะ จ” บจะ ใช้ ไฟ ก็ ควร จะ ระ ชัง ไว้  ขอ สรุป 
แนว ปฏิบ 'ฅิสำหชั บ เรื่อง นึ่ไว้  ๓ ประเด็น คือ 


๑.  ชัาไ ม่รไ เสีย ได้ เบน การดี เพราะ ท่า ให้ จิค ใจ ผ่องใส ได้ ง่าย  การ พี น จาก 
ความ รไแ ละ ความ ชัง  กง่ เหลือ ไว้ แต่ ความ เมตตา กรุณา และ คุณธรรม ใน การ บำเพ็ญ ประ 
โยชน์  ท่า ให้ จิต ใจ ม' นก ง และ ประสพ สุข ใน ขน ท็ดีก ว่า  และ ประณีต กว่า  (แต่ จะ มี มนุ ษย 
ปุถุชน ท่า เช่น นึ่ได้ สไกิ คน) 

๒.  ชัา หลีก เลี่ยง ไม่ ได้ ก็ ขอ ให้ ชัก ให้ ถูก ผู้ ถูก คน  ร' ก์ให้ ถูก กาลเทศะ  ให้ 
ชัก คน ที่ดีแ ละ ลี่งที่ ดี  และ ชัก อย่าง มี เหตุผล  อย่าง ลืม ฅามิ ใช่ หชับ ตา 


๓.  แม้ สิ' งที่ดี และ คน ที่ดีแลว  ก็ ชัก ให้ พอ ประมาณ  ชัก แต่ พอ ดี พอ งาม 
อย่า ให้ ถึง ชับห ลง  เพราะ ชัาห ลง จะ เบน ทาง ส่ง เสริม ให้ กน ที่ เรา ชัก เดิน ทาง ผิด ได้ ง่าย 
จไชั บ ย* งช' งใจ ไว้ ชัาง  เมื่อ เรา จำ เบึน ต ไง กิน ปลา ก็ ระ ชัง อย่า ให้ ชัาง คิด เขา ไป ชัวย  เพราะ 
จะ ก่อ ความ วุ่นวาย ภาย' ห ชัง 


เ:ะ  เ? 


๒๙ 


ประโยชน์ ป็าถ การ ศึก ษาเ รืฮง น 

อย่าง ไร ก็ ตาม การ รู้ ล่วง หนำ ว่า ความ รำ  หรือ สี่งที่ รำ เบึน เหตุ ให้ เกิด* ตุ กฃ  วิ" 
‘กำ ให้ รู้ จก ระ มด ระ ว’ ง และ จะ ไม่เ สี!) ใจ จุน I กิน ไป เมี่อ ประสบ ก' บ ความ ผิตห ว' งใน ความ รก ก 
จะ ไม่ ถึง ถลำ ลึก จน เกิน ไป  คอย มอ งด ความ ผิด ห ว' งไว้ บ" าง  ซึ่ง เมื่อ ประสบ กบ ความ ผิด 
หวง เขา จริง  ก็ จะ ได้ เห็น เบ็่น เรือง ธรรมดา  ไม' ตอง ตี โพย ตี พาย จน เสีย ผู้ เสีย คน  การ รู้ 
ความ จริง ไว้ ล่วง หน" าเบึ น กำไร ของ ผู้รู้ยิ ยู่ เสมอ  เหมือน เรา รู้ ว่า ไฟ รำ นก็ ไม่ บุ่มบ่าม จบ ไ'/'! 
เรา รู้ ว่า ปลา มี ก้าง ก็ จะ ไม่ ตะกรุม ตะกราม กิน เข้า ไป  ความ ระ มำ ระ ว' ง เบน ทาง ตี  ความ 
ประมาท เบึน ทาง เสื่อม 


อย่าง ไร ก็ตี  ความ รำ ที่ ต้อง สม บรณ์  และ เหมาะ สม  เบน สื่ง อ่อน สลวย  สว ย- 
ง าม  นุ่ม นวล  และ มืค วาม ละเอียด ละไม แทรก ซึม อยู่ ทุก อิริยา บท  เบน สี่ง สูง ส่ง อ* นหนึ ง 
‘ที่ ธรรมชาติ ได้ ประทาน ให้  เบี่น สม บ' ฅข อง มนุษย์ ที่ต้ง ข้องอยู่ ใน โลกีย์ 

พระ อาน นที่ฅ รำ ส่ง สอน นาง โก กิ ลา ผู้ หลง รำ ท่าน เมื่อ พบ ก้น เบน ค ร* ง แรกว่า 

“ พระ ศาสดา ตรำ ว่า ปรกติ คน เรา อาจ จะ รู้ ได้ต้ วย การ อย่ ร่วม ก้น  และ 

ต้องอยู่ ร่วม ก้น นานๆ ต้อง มีโส มนสิการ  (การ พิจารณา โดย แยบ กาย)  และ ต้อง มืบญ ญา 
จง จะร้ ว่า คน น ไ;  คน นั้มื ปรกติ อย่าง ไร  กือคี  หรือ ไม่ ตี  ที่ นำ ง หญิง พบ เรา เพียง คร่ เดียว 

^ 1 ๘!  ^ -'เ  I .-  ^ 

จะ ต้ด สิน ใจ ได้ อย่าง ไร ว่า อาตมา เบน คน ตี  อาตมา อาจ จะ เอา ชึอ ท่าน อานนท์ มา หลอก เธอ 


“ ความ รำ เบื่น เรื่อง ข้า ขมิ ใช่ เรื่อง ตี  พระ ศาสดา ตรำ ว่า ความ รำ เบน เห ต 

ให้ เกิด ทุกข์ โศก และ ทรมาน ใจ  การที่ จะ ให้ มืรำ แก้ว มิ ให้มื ความ ทุกข์ ติดตาม มาน* น เบน 

ลึงที่ เบื่น ไป ไม่ ได้ เลย 


ความ รำ ก็ เหมือน ก' บก ารข้ บ ไฟ น่นแ หละ  ทาง ที่ จะ ไม่ ให้ มือ พอง ได้ บี 

อยู่ ทาง เดียว  คือ อย่า ข้บไ ฟ อย่า เล่น ก้บ ไฟ  ทาง ที่ ปลอด ก้ย จาก ความ รำ ก็ ฉัน น* น มีอย่ 

ทาง เดียว คือ อย่า ข้ก 


๓๐ 


ไพ่ คือ ราคะใน จิต! จุ  คุกรุ่น อยู่ ตลอ ค เวลา ” 

(เร อง ท จะ กล่าว ต่อ ไป นีเบ่ นพ ระ พทธ ว จน?; ก็ 31) 

ราคะ โทสะ  และ โ 3 ^ หะ  กิเลส าๅง  ๓ ประการ น้ย่ อม เผา บุคคล ผู้ ยอ มอ ยู 

1ค้ อำ นา จุ ขอ งม ‘น ให้ ร่ม ร’ อนก ระ วน กระวาย เห 31'0น ไพ่เ ผา ไหม้ ให้ แห’ ง เกรียม  ขํอแ ตก ต่าง 
แห้ง กิเลส ทั้ง  ๓ ประการ นั้ก็ คือ  ราคะ นนมี โทษ น’ อย  แต่ คลาย ชำ  โทสะ มี โทษ มาก แต่ 
กลาย เร็ว  โมหะ มี โทษ มาก ต่วย กลาย ชำ ด’ ว์ย ” 

การ ได้ เห็น คน อ’ นเบึ นที่ร 'กิ เบน ความ สุข ก็จุริ ง แต่ 3ม้ น เล็ก นอ ย เกิน ไป 

เมื่อ นำ มา เท ย บก’ บ ความ ทรมาน ใน ขณะ ที่ ต่อ งจุา ภ ไป ” 

ผู้ ใด ตก อย่ใ นก วาม ร’ กิ  ดวง ใจุข อง ผู้ทั้น ย่อม เบน ทาส  ทาส ของ ความ ร’ กิ 

ทาส ร’ กิทั้น ไม่ มี ใคร สามารถ ช่วย ปลด ปล่อย ได้  นอก จาก เจุ’ าฃ อง ควง ใจุจุ ะ ปลด ปล่อย เอง...” 

“ ความ ร’ กิ ต่อ งมี วงจร ของ ม’ น จน กว่า ร’ กิทั้น จะ สั้น สุด ลง  ชีวิต ม’ กิเบ็ น 

อย่าง น เสมอ  เมื่อ ใคร คน หนึ่ง โจุ ยา ยาม ด้น รน หา ความ ร’ กิ  เขา ไม่ ลม ปรารถนา  แต่ พอ เขา 
ทำ ท่า จะ หนี ความ ร' กิเก็ ตาม มา  ความ ร’ กิ จึง มี ล’ กิษณ ะ กล’ ายเ งา  เมื่อ บุคคล วี่ง ม’ นํจะ วี่ง หนี 
แต่! มื่อเ ฃาวี่ ง หนี ม’ นํจะ วึง ตาม ” 

“ ผู้หญิง น ไ; ลง ได้ ทุ่มเท ความ ร’ กิ แก่ ใคร แล่ วก็ม 'น คง  เหนียว แน่น ยง น’ กิ 

ยาก ที่ จะ ถ่าย ถอน  และ ความ ร' กิที่ ไม่ มี ทาง สม ปรารถนา เลย นไแ บ็นก วาม ปวด ร’ าวอ ย่าง, ย็่ง 
สำ ห ร’ บ. ผู้หญิง  ดวง ใจ ของ เธอ จะ ระบม บ่ม หนอง  ใน ที สุด ก็ แตก สลาย ลง ต่วย กวา ม ชอก- 
ชาน ไ; ” . 

“ เมื่อ เรา เร่า ร* กิน และ กล’ ด กลุ้ม ถึง ที' สุด  นา ตา เท่า นไเ ที่ จะ ช่วย บรรเทา, 

ความ ระทม ขม ขื่น ลง ได้ บ’ าง  เพื่อ นที่คื ใน ยาม ทุกข์ สำ ห ร' บ ผู้หญิง ก็ คือ นา ตา  ด เหมือน จช่ โม่ 
มี อะไร อีก แล ำที่ จะ เบน เครื่อง ปลอบ ประโลม ใจ ได้^ ท่า นา ต''  แม้ ม' นจะ หล' ง ไหล จาก ทั้ว 

หำ ใจ  แต่ ม' นก็ ช่วย บรรเทา ความ อึด อ' ดล ง ได้ บำง ” 

“ ผู้หญิง ถือ ว่า ชีวิต เบึน ส่วน หนึ่ง ของ ความ รำ  ตรง กัน ข้าม ก* บผ้ ชาย ซึ่. 3 


๓๑ 


ม่กจ ะถอ และ เห น ว่า ความ'!! ๅเ, บืน เพียง บาง ส่วน ข 0 ง ชีวิต เท่า น่น  เมื่อ เกิด กวา ม รก  ผู้หญิง 

จึง ทุม เท ทง ชีวิต และ วิด! จุเห้ แท่ กวา ม- 5 ท่พีท่  ท่มเ ทอ ย่าง ยอม เบน ทาส ” 

' ไม่ ควร ปล่อย ฅนอ ย่ ภาย โต้ อำ นา ซ แท่ง ความ ร' ก เพราะ กา รพ ลด พราก 

จาก สง อ ไ แบน ที่ ร' ก เบน เรื่อง ทรมาน  และ เรื่อง ที่ จะ บ' งก' บ มิ!' ก้พล V เพรา กก็สุ ดวิส 'ย  ทุก 
กน จะ ตอง พล ด พราก จาก สี่ งอ* นเบ็ นที่ร 'กที่ พอ! จ ไม่ ว' น! ดก็ว 'น หนืง ” 


" อะไร เล่า จะ เบน ความ ชื่น! จ ของ สตรี มาก เท่า รู้สึก ว่า ชาย ที่ฅน พะวง ร' กมี 

กวา มท่ วง โย! นฅน  สตรี เบน เพศ ที่ จำ ความ ดี ของ ผู้ อื่น ได้ เท่ ง พอ  ทุ  ก' บ การ ให้ อ ภ' ย และ 
ลืม ความ ผิด พลาด ของ ชาย อ' นตน ร' ก การ! ห้อ ภ* ยแท่ คน ที่ฅน ร*' กน ไเ ไม่ มีสํ้น สด! น หำ! จ ของ 
สตรี  และ บาง ที่ก็เ บน เพราะ ธรรมชาติ อ'' นนด ำยที่ ทำ ให้ เธอ ชอก ช \ เลำ ชอก ช^า อีก  แต่ 
มนุษย์ ท* ง บุรุษ และ สตรี เบน ส'' ตว์ โลก ที่ ไม่ ค่อย จะ รู้จํ' ก เข็ด หลาบ  จึง ต'' อง ชอก ชํ้า อยู่ ดำ ยก'' น 
เนือง  ทุ ” 

เมื่อ ใด ความ รำ และ ความ หลง ครอบ งำ จิต  เมื่อ น' าเ บุคคล ก็ มืดมน เสมือน 

ตาบอด ” 


“ ผู้หญิง มี ความ อ่อนแอ ท*^ ง ทาง ด'' าน ร่าง กาย และ จิต ใจ  มี เรื่อง เดียว เท่า 

น \ เที่ส ตรี ทน ได้ ดี กว่า บุรษ  น' นคือ การ ทน ต่อ ความ เจ บ ปวด 

“ ความ รำ เบน สี่งที่ ทารุณ และ เบื่น เครื่อง ทำลาย ความ สุข ปวง ชน  ทุก คน 

ต้อง การก วาม สม ห ว' งใน ชีวิต รก  แต่ ความ รำ ไม่ เคย ให้ ความ สม ห ว'' ง แก่ ใคร ถึง ครึ่ง หนึ่ง 
แท่ง ความ ต้อง การ  ยี่งค วาม รำ ที่ ฉาบ ทา ด้วย ความ เสน่หา ด้วย แลำ จะ เบึน พิษ แก่ จิต ใจ ทำ 
ให้ ทุรน ทราย ดํ้น รน ไม่ รู้ จำ จหสั้ ห ความ สุข ที่ เกิด จาก ความ รำ น* น เหมือน ความ สบาย ของ 
ผู้บว ขที่ ได้ กิน ของ แสลง 

“ เมื่อ หำ ใจ ถูก ลูบ ด้วย ความ รำ  หำ ใจ น* นจะ สร่าง ความ หวัง ขน อย่าง เจิด ด้า 

แต่ ทุก กร* งที่เ รา ห ว' ง ความ ผิด หวัง ก็ อาจ จะ รอ อยู่  ฉะ น’ นจึง อย่า หวัง อะไร ให้ มาก นำ -’ 


๓๒ 


(( 


เสมือน ตอ ไม้ ที่ผ 


ความ รก ความ เสน' ท' ไม่!, กยเ บืนที่ พึ่ง ขอ^! (ๆ รอ ย่าง จุร งจํง ได้ 
จะ ลม ลง ท์นที เมื่อ ถก ก ลื่น ร์? าซ่" ค สา ค ” 


กามคุณ นนเ บน ของ ที่ ไม่ เที่ยง ย่งยึ น มีสข น’ อยแ ฅ่มี ทุกข์ มาก 

มาก  ความ คบ แคน เบ็น มูล  และ มีทก ช์เบึ น ผล ” 


ม' น เบน 
มี โทษ 


สตรี สามารถ เขา I จวิถี แห่ง ความ ร' ก์ไค้ อย่าง รวด เร็ว  แม้ เธอ จะ ไม่ ชอบ 

ชาย ที ชอบ เธอ  แต่ เธอ กอด ภูมิใจ มิ ไค้ ทีมี ชาย มาร* กทรื อ สน! จุ! 


อน ธรรมดา ความ ร* กน* น ม* นเบ็ น ธรรม ชา ฅิที่เ ร่า ร’ ยิน อยู่ แล’ ว ถ’ ายี่ง 

ม* น เกิด ขน ใ น^า นะ ที่ ไม่ เหมาะ สม เข’ าอีก  (คือ ภิกษุณี ร* ก พระ ภิกษุ)  ม* นก็จ ะยี่ง เพึ่ม ความ 
เร่า ร’ อน มาก ขั้น ” 

“ ภิกษุ ท* ง หลาย  เรา ตถาคต ไม่ พิจาร ณ่า เห็น รูป  เสีย งก ลื่น  รส และ โผ ฏ 

ฐํพ พะ ไค  ๆ ที่ ครอบ งำ ร' ต่ใจ ของ บุรุษ ได้ มาก เท่า รูป  เสียง  ก ลื่น  รส  และ โผ ฎ^' พพะ แห่ง 
สตรี  ภิกษุ ท* ง หลาย  เรา พิจารณา เห็น รูป  เลียง  ก ลื่น  รส  และ โผ ฎฐํพ พะ ใด"] ที่ สามารถ 
ครอบ งำ รึง รัด ใจ ของ สตรี ได้ เท่า รูป  เลียง  ก ลื่น  รส  และ โผ ฎฐํพ พะ แห่ง บุรุษ ” 

“ ความ งาม ก* บอ' นฅ ราย น* นม' กจะ มา คำ ยก' น เสมอ  ที่ ใด มี ความ งาม ที่ น* น 


ย่อม มี อันตราย แอบ แฝง ซ่อน เรัน อย่ค ำย  จะ มาก หรือ จะ น’ อยแ ลำ แต่ ขนาด ของ ความ งาม 
น* น และ มี อยู่ บ่อย ค ร* งที่เ บ็นอั นฅ ราย ไม่ เพียง แต่ ผู้เ ขำ ไป เกี่ยว ข’ อง เท่า น* น ' : เแต่ แก่เ จำ ของ 
ความ งาม น* น เอง อีก คำ ย ” 

“ อัน บุคคล ผู้เ จำ ราคะ น* นมีเ ทำ เวำ กลาง มาก  คนเ จำ โทสะ หนำ ส’ น ส่วน 

กนเ จำ โมหะ นนป ลาย เทำ จิก ลง  ส่วน รอย เทา ของ ผู้นี  (พระ พุทธ เจ ำ)  เบึน ผู้ เพิก กิเลส 

ไค้ อย่าง แท้ จริง' ” บุ' 

“ ความ งาม แห่ง สตรี น* นมำ จะ เบึน เหมือน คาบ  ๒ คม  คือ ให้ ท* งคุณ และ; 

โทษ แก่ เธอ  และ มี สตรี น’ อย กน นำ ที่ จะ จ' บ่ แต่ เพียง คม เคียว  เพราะ ฉะ น* น เธอ จึง มำจุ ะ 

ประสบ ท* ง ความ สุข และ ความ เ* 'ง' เ^ง'' 3 บี่นเ คุ ” 


๓๓ 


วิสาขา เอย  ตถาคต กล่าว ว่า ความ ร" กก วาม อา ลยเ บน สาเหตุ แห่ง ทุ่กฃ์ 

เพราะ ฉะ นไเ กน มี รก มาก เท่า!, ฤข่ 0 มฏีทุ กข์ มาก เท่า นไเ  เหมือน ความ รไา นที่ เกิด แต่ ไฟ ย่อม 
เพึม ขํ้น ตาม จำนวน I ชอ ที่!. พ็ม ขน  ” 

สง อน่เ บ็่นที่ ร' ก ย่อม ทำ ให้ จิต ไจ กระเพื่อม และ กระทบ กระเทือน อยู่ เสมอ 

เม อ ความ รก เกิด ขน ความ ราบ เรียบ ขอ รก วา! จุย่ 0 ม ปลา ส นา กา าไป  ยี่ งก วาม ร' กอ ไแจื อ. 

ควย นนทิ ราคะ ด็วย แล*' ว ยี่ง ทำ! ห้จิ ต! จ อ่อน ไหว และ เสีย สมาธิ เบน ที่ สุด  ความ ร*' กน* น 
เปรียบ ด*' วย พายุ  เมื่อ พ'' ค ผ่าน ความ ราบ เรียบ ของ นํ้าก็ หมด ไป  เหลือ ไว้ แต่ รอย กระแทก 
กระ ทน อยู่ ตลอด เวลา  มนุษย์ จะ มี ความ สุขอย่าง สงบ ประณีต  ถ’' าเ รา สามารถ ทำ ใจ ให้ ยิน 
คีต’ 'ยิน ร*' บ ความ ขม ขื่น และ ไม่ เพลิด เพลิน ใน ความ ชื่น สุขมา กน'' ก อย่าง น*' อยกี ทำ! จมิ ให้ 

ปฏิเสธ ความ ขม ขื่น ที่ เกิด ขื่น เบ็๋น กร* งก ราว ” 

“ สีงที่ ใม่ น่า ยินดี ม'' ก จะ ปลอม มา ใน รูป ที่ น่า ยินคี  สึงที่ ไม่ น่า ร'' ก ม*' ก จะ 

ปลอม มา ใน รูป แห่ง ส์งที่ น่า ร*' ก ความ ทุกข์ ม*' ก จะ มา ใน รูป แห่ง ความ สุข  เพราะ ค*' งนั้ คน จึง 
ประมาท มำเ มาก*' น น'' ก ” 

“ สีง สวย งาม ใน โลก มี ใช่ กาม  แต่ ความ กำ หน*' ดที่ เกิด ขื่น เพราะ กวา ม ดำริ 

ต่าง หาก เล่า ที่เบี่ น กาม ของ คน  เมื่อ กระชาก ความ พอ ใจ ออก เสีย ได้ แล*' ว สีงวิ จิตร และ รป 
ที่ สวย งาม ก็ก งอ ย่อ ย่าง เก' อ ‘สุ  ทำ พิษ อะไร มิ ได้ อีก ต่อ ไป ’ 

“ จริง ที เคียว ความ ร*' ก ของ สตรี ม*' ก จะ เข* 'า ทาง หู  ส่วน ความ ร*' ก ของ บุรุษ น* น. 

ม*' ก จะ เข* า ทาง ตา  ควย เห ตุน สต? รูป งาม จึง ได้ เปรียบ อยู่ มาก ใน ค*' าน เรียก ร*' อง กวา ม สนใจ 
จาก บุรุษ เพศ  ด*' ง นไเ คำ กล่าว ที่ ว่า  * 'นก โก กิ ลา  (ดุเหว่า)  มี เสียง เบ็น สำ ค*' ญ นารี มีรป 
เบน สำ ค'' ญ วิชา เบ็ นสี่ง สำ ห ร!! บุรุษ  และ นก พรต มี กวา มอด ทน เบน สำ ค*' ณ”  น* น, ย'' ง เบน 
ความ จริง ที่ ก*' าน ได้ โดย ยาก อยู่  ค*' วย เหตุ นก ระ ม* งสด ริทํ้ง หลาย จึง ทุ่มเท ท* งกำ ล*' งท ร*' พย์  กำ 
ล'' ง กาย  และ กำ ล*' งบ ญญา  เพื่อ กก แต่ง ร่าง กาย ไห้ สวย งาม ชวน มองอยู่ เสมอ  รวม ประดิษฐ์ 
คิด ค*' น แบบ และ สี สรร ของ เสั้อ ผ้า แพร*^^' 5 ^ ส^^า ภ’^^ ^ ''น'' ชนิอ  เธอ จะ รู้สึก เศ รำ และ. 


๓๔ 


หงอย เหงา เปล่า เปลี ยๅเ 'ห าย  เมื่อ ประ จกษ์ ว่าน์ ยฅา เธอ มิ หวาน  ใบ หนา เธอ มิ ไ? า 
งาม ผุด ผา ค ทรวด ทรง มิ ไค้ อรชร แต่ เธอ หา เฉลียว ใจ ไม่ ว่า ชาย ทีป อง หมาย เธอ และ เลียง 
เธอ เพราะ เหตุ ที เธอ สวย นไเ  เขา เลย ง เธอ และ ปอง หมาย เธอ เหมือน ส* ฅว์ เลียง ท้มีล กษณ ะ 
ตอง ฅาเ ขา เท่า น* น ศวา มดี หรื อก ณ, ธรรม ภาย ใน ต่าง หาก เล่า ที่เบึ นสี่ง เชิด ชกุณ ค่า ของ เธอ 
ให้ สูง เด่น” 

ความ สวย เหมือน คอก ไม้ ซึ่ง ย่อม มืว* น เหี่ยว แห ‘ง โรยรา  แต่ ความ คีเบ็๋ น สง ไม่ 
จืด  รส แห่ง กวา มดี งาม เบ็่น รส ที่ ไม่ รู้จํ กจืค จาง คอย ผก ม” ดร* ครึ งด วง จิฅ ให้ กระ ช* บ แน่น จน 
สุคที่ จะ ถ่าย ถอน  ฉะ น* นจง แต่ง เรือน กาย แต่ พอ ดู งาม แล่ ว เอา เวลา ที่ เหลือ มา แต่ง เรือน ใจ 
ก* นบ* าง เถิด  บ’ าน เรือ นที่ด แต่ ภาย นอก สะอาด สวย งาม น่า อาค่ ย แต่ เมื่อ เบี่ค ประ ต เข* าไป 
ด ภาย ใน มอง เห็น แต่ โสโครก ร กรุง ร* ง์  จะ น่า พ” ก ผ่อน นอน หล' บ ได ไฉน  ฅรง ก” นข* าม แม้ จะ 
มอง คู ภาย นอก ไม่ สะดุด ตา  แต่ ภาย ใน ที่ สะอาด เรึย บ ร* อยย่ อม น่า อยู่  น่า อาค่ ยก ว่าฉ 'น ใด 
เรือน กาย ก็ฉ* นน* น 

บรษ ผู้ ยอม ปล่อย ให้ ความ ร* ก เข’ า ทาง ตา ย่อม ตาบอด  และ ย* งทำ ให้ ห พลอย 
หนวก ไป ด* ว่ย  มอง ไม่ เห็น เจตนา ดี ของ เพื่อน สนิท  ไม่ ไค้ ยิน เสียง ของ มิตร สหาย  เมื่อ 
เขา ลืม ตา ขั๊นอี กก ร* ง หนึ่ง ก็ ม* กจะ มอง เห็น เทพธิดา ของ เขา เบน รูป ย* กษิณี ไป เสีย แล้ว่ 

ส่วน สตรี ที่ ยอม ให้ ความ ร* ก เข่า ทาง ห หู ของ เธอ ก็ หนวก ไป สำ ห ร” บ ญาติ และ 
มิด รผู้ห ว* งดี  เธอ ไค้ ยิน แต่ เสียง พรืา รำ พ* นส” ญญา ร* ก ต่าง  ‘ตุ  แห่ง ชาย ที่ ตน หลง ร’ ก เท่า น* น, 
ตา ของ เธอ ก็ พลอย ผา ฟาง ไป ดำ ย เธอ หา รู้ ไม่ ว่า ผู้ที่มี ความ สุจริต ใจ น* อ ยมำ จะม่ งก” งรืา รวย 
และ มาก ไป ดำ ย กำ หวาน  แต่ผู้ ที่ พูด พอ ประมาณ ให้ คำ ม” นส’ ญ ญา แต่ พอ พง น* น ต่าง หาก ที่มื 
ความ ส จริต ใจ อย่ จริง  ๆ ชาติ คน เบึน ชาติ ที แยก ไค้ ยาก  และ วินิจ ฉำ ได้ ยากกว่า ชาติ ใด ‘ตุ 
ใน โลก นึ่  มืคน อยู่ เบึน จำนวน มาก จะ เรียน รู้ เรือง ชีวิต ให้ จบ  แต่ เขา เหล่า น* นม กจะ จบ ชีวิต 
ไป ก็อน เสมอ  ชีวิต เบ็่น เรื่อง ยาก และ สำ) สน  พระ พุทธ เจำ รืงฅ ร* สว่า “ชีวิต เบน ของ ยาก ” 

เมื่อ สตรี งาม ยํ้มย่ อง  ย่อม หมาย ถึง ถุง เงิน ชอง ผู้ชาย วำง ไห้ ” 


๓๕ 


....บุก คลผู้ หล บน’ อยฅื่ น นาน  หรือ บาง ที ?! ได้ หล' บ เลย ไน ราตรี น* นมี อยู่  ๕ 

จำพวก คือ 

๑.  หญิง ผู้ปฎิ พ’ ทธ์ ชาย  ห ว' งให้ เขา ชม 
๒.  ชาย ผู้ปฏิ พ’ ทธ์ หญิง  รำพึง ถึง ดํวย ดวง จิฅที่ จด จ่อ 
๓.  โจร มุ่ง หมาย ท ร’ พย์ผู้ อื่น  หา ทาง จะ ขโมย หรือ ป ล’ น 
. ๔.  พระ ราชา ก’ งวล ดํวย พระ ภารกิจ 

๕.  สมณะ ผู้ ทำ ความ เพึย ร เพื่อ ละ กิเลส 

บุคคล  ๓ ประเภท หล’ งคือ  โจร  พระ ราชา  และ สมณะ น* น แม้ จะ หล' บน’ อย แต่ 
เมื่อ ถึง เวลา ที่ จะ หล’ บ คือ สน ภาร หน' าทีแ ลำ  ก็ สามารถ หล’ บไค้ อย่าง งืาย คาย และ สงบ  แต่ 
๒ ประเภท แรก สิ เมื่อ ยำ ไม่ หล’ บก็ ยาก ที่ จะ ข่ม ดา หล’ บลง ได้  เมื่อ หล’ บก็ห ล' บได้ ไม่ สนิท 
คอย พลิก พื่น ตื่น ผวา อ ย่รืา ไป  เต็ม ไป คำ ย ความ กระ ส' บก ระ ส่าย  กระวน กระวาย รุ่ม รำ น 
ภาพ แห่ง คน รำ คอย แต่ ฉาย เข้า มา ใน ความ รู้สึก ฅล อด เวลา  ความ รำ เบ็่ นก วาม ร’ ายที่ เที่ยว 
ทรมาน กน ทำ โลก ให้ บอบ ชาฅ รอม ตรม ” 

“ ความ งาม น* นเบ็๋ น อำนาจ ที่ กุก กาม จิต ใจ ของ ปุถุชน ให้ แพ้ พ่าย  และ การ 

ยํ้ม น* นกือ คม กาย ของ เธอ  เมื่อ ใด พบ ความ งาม  ถ’ าก วาม งาม น* นยำ ไม่ ขม  ก็ ยำ มี ทาง รอด 
พำ ไป ได้  แต่ เมื่อ ความ งาม น* นยม ออก มา  ย่อม หมาย ถึง เธอ ส่ง คม ดาบออก มาแ ลำ 

“ นารี ที่ ทรง โฉม สะคราญ ตาน* น ถำ ไร้ เสีย แล้ว ซื่ง นารี ธรรม  เธอ จะ เบื่น 

สต? ที่ สม บรณ์ ได้ ละ หรือ  เหมือน ดอกไม้ งาม  แต่ ไร้ กลี่น  ใคร เล่า จะ ยินดี เก็บ ไว้ เชย ชม 
ของ จะมื ค่า ต่อ เมื่อ มืผู้ ตำ ง การ ” 

“ ใน โลกี ยวิส ย อะไร เล่า จะ ทำ ให้ กน ซึม เศ รำ และ ชี่น บาน มาก ไป กว่า ความ 

รำ  ใน ความ รำมื ท* ง ความ ขม และ ความ หวาน  มืท* ง เรื่อง เร่า รำ น ตื่น เค้น  และ เยือก เย็น 
ละเมียด ละไม  ความ รำ จะ เบ็๋ นอ ย่าง ไร ก็ ตาม'  มำย ำมือิ ทธิ พล ครอบ งำ จิต ใจ มนุษย์  ทุก 
ยุค ทุก สม ย แทรก แซงอยู่ ทุก หน บุ ลน ห่งไ ม่ว่' นปุ่ -3 นา หรือ พื่าเ ขา ใน ปราสาท ราช มใแทียร 


๓๖ 


อน โอ่อ่า ขอ งก ใ 3 ฑัริย์  หรือ กระท่อม ของ ขอ ทาน  ใน หม่โ จร ผู้ โ หก เหํ้ย ม หรือ ใน หมู่ น* ก พรต 
ผู้มี กาสาวพัสตร์ เบ็น ธง ช ไ)  กวา ม ร* กเบ็ นก วาม ห ว” งเบ นก วาม ชุ่ม ชื่น  แม้ ม' นจะ ก พับ กลาย 
1บน กวา ม ขม ขื่น ปวด รำ ว ระบม ใน ภาย ห พัง  แฅ่ก็ พัง 111 'นก วาม หล* งที่ ให้ บท เรืย นอ' นพัน อ่า 
กวร แก่ การ ทรง จำ และ ระลึก ถึง  กวา ม ร* ก เหมือน นา ใส เย็น จืด สนิท  แต่ มืพิษ ยา แทรก ซึม 
อยู่ คำ ย เพียง บาง  เพัา ยวน ชวน เชิญ ให้ กระหาย ใคร่ ดื่ม  แพัว ยา พิษ ก็ ค่อย  ๆ แส คง ฤทธ 
พี ละ นำ ย ทำ ให้ กระวน กระวาย  . ..พั 


“ ถ้า ไร้ เสีย ซึ่ง ศีลธรรม และ มโนธรรม  และ ประกอบ ถ้วย กวา ม ม* งก* ง, 

พร* ง พรำ ม ถ้วย เงิน และ อำนาจ  บุก คลผู้ น ใ^ จะ ปล่อย ตำ ปล่อย ใจ ไป ฅาม ปรารถนา ใน โลกิ- 
ยา รม ณ์ถ้น หา ชอบ เขต มิ ไค้  โลกิ ยา รมณ์ ซึ่ง ประกอบ ถ้วย กาม  กิน  และ เกียรติ  เรื่อง ท^ง  ๓ 
น เบน บญ หา ใหญ่ ยื่งช อง โลกี ชน ” 


กวา ม อ่อน หวาน นุ่ม นวล นไแ บึน บ* น! ดไฅ่ ขื่น ไป สู่  กวา ม รำ ได้ ง่ายๆ....” 


“ ไฟ ที่ ปราศ จา กก พัน และ ไร้ แสง  แต่มื ความ รุนแรง เผา ใจ ให้ รำ น รุ่ม คือ 

ไฟ ราก ะ' น เอง  ไม่ อาจ จะ พับ ได้ ถ้วย' แาถ้ กดื่สิ ทธี้ใ ค ๆ ใน โลก ” 


“ ความ รำ มิ ได้ ก่อ ทุกข์ ให้ เพียง แก่ ผู้ รำ เท่า น น แม้ ผู้ ไม่ รำ ก็ ต้อง ระทม- 

ทุกข์ เพราะ กวา ม รำ อยู่ บ่อย  ๆ เห มอน กน 


“ จะมื สตรี สาวก นใค เล่า ที่ เกิด ความ นิยม ชม ชอบ รำ ใกร่ เสน่หา ใน สา มืช •5า 

ถ้วย ใจ จริง  เธอ จะ ทำ ดี ถ้วย หรือ ฉอเลาะ ถ้วย อ่อน หวาน ก็ เพียง เ' ที่ อก วาม ประ สง ก บาง 
อย่าง  ซึ่ง สีงน ไ เอา จ จะ เบื่น ท ร* พย์  ยศ  หรือ ชื่อ เสียง เกียรติคุณ ว่า  ไค้ เบึน ภรรยา กน ใหญ่ 
กน โต เท่า น* น มิ ใช่ เพราะ กวา ม สนิท สนม เสน่หา อย่าง แน่ นอน  แต่ ม* นเบ็๋ น กรรม ของ 
โลก หรือ ของ มนุษย์ ชาติ หรือ ไฉน  จึง มำ จะ บิต เบือน พัน เห จิต ใจ ใน สตรี สาว พัย รุ่น  ย็งเ ๆา 
แก่ มากลง เพียง ไต ก็ยื่ง ตำ งศา ง' สาว ที่ เยา ย์ว่ติ น^-ไ^ '•ศี^' 3 สา ต่อ โลก เพียง น* น ” 


๓๗ 


ถา ถือ พระ มติ แห่ง พระ ศาสดา  พระองค์ ต ร' ส์ว่า ความ มี ผิว พรรณ ดี  ความ 

ม เส ยง เพราะ  กวา มมีส ณ^ านร ป ทวง สม ส่วน และ กวา มเ, บ็๋น คน มีรูป งาม มอ งด ไม่ จืด ไม่ น่า 
เบอ หน่าย  เหล่า นีได้ มา ดํว์ย บุญ ท^ง สํ้น ” 

คน มี ความ ร' กจิฅ ใจ ย่อม วิด จ่อ ธย่ ใน เรื่อง รํก  แม้ จะ สนทนา เรือง ใด  ๆ ก 

จบ ลง ที กำ ว่า ร' ก เสีย ทุก ครํ้ง  โดย เฉพาะ ความ ร' ก ของ หนุ่ม สาว ว' ยกํน ” 

ความ ร' กมีค วาม ศ' กดีสิ ทธิ้ อยู่ ใน ดำ ของ ม' น เรา ยึคม \ เใน ความ ร" ก และ ร' กษา 

ความ สุ จริฅ่ ไว้แ ลำ  ม' นวิะ ค่อย  ทุ  ทำลาย อุปสรรค สี่งถื ด ขวาง ไป ได้ เอง ” 

“ บท พิสูจน์ ให้ ทราบ ว่า ท่าน รำ ผู้ ใด มาก ที่ สุด มิ ใช่ เรื่อง ยาก เลย  คือ ใน เวลา 

ท่าน มี ความ สุข ชื่น บาน  ท่านอยาก เฉลี่ย ความ สุข อ' นนไ เให้ แก่ผู้ ใด  คือ คิด ถืงผู้ ใด ก่อน ที่ 
สุด  หรือ เมื่อ ท่าน ได้ ร' บทุก ข ท่านอยาก ให้ ผู้ใค อยู่ ใกล้ เบน กำ ลำ ใจ  บุคคล ผู้น ไน เห ละ 
ชื่อ ว่า เบน ที่ รำ มาก ที่ สุด ของ ท่าน  โรค ร กน ไนรื ยก ได้ ว่า เบน  “โรค สากล”  สำ ห ร' บ มนุษย์ 
เพราะ มนุษย์ ไม่ เคย ประสบ โร คน ไ. ไม่ มี เลย  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน เพศ ไหน และ ภาวะ ใด  อย่าง นำ ย 
วิะเ บ นคร ไ) หนึ่ง ใน ชีวิฅ  ล่า ไม่ รีบ ดาย เสีย ก่อน หรือ สำ เรืจ มรรค ผล เสีย แต่ อาย ยำ เยาว์ ” 

“ ความ รำ เบน กิเลส รำ ยอ ย่าง หนึ่ง ที่ คอย รำ ควาญ ให้ บุก คล ด้อง วุ่นวาย มิ 

ได้ หยุด หย่อน  บุคคล อ' นความ รำ เฃำ กรอบ งำ แลำ  แม้ จะ คร้ม ใจ เพลิด เพลิน ใน เบ อง 
ฅำแ เต่ก็ ฅำง ลง ทำ ย คำ ย ความ ขมฃื่ 'เ^  มี ภาร หนำ ตาม มา มิ ได้ ขาด สาย  เต็ม ไป ดำ ย ความ 
เห นึค เหนื่อย  และ จำ ทน วิ นก ว่า ชีวิต จะ สั้น  อุปมา เหมือน ดอกไม้ นานา พ' าเธ์ อำ บาน 
สพรํ งชู ช่อ ไสว ย ว ยวน ใจ บุรุษ สตรี ไห่เ ■ข้า ชม  เมื่อ ได้ เข้า สม ปรารถนา ก็ เพลิด เพลิน อยู่ ใน 
สวน น ไช' ว ระยะ หนึ่ง เพี ย' น์ม่ถื อ รี- 3 ว* น่ก็เ ■มื 0 ''^ น่าย  และ อยาก ออก มา เสีย โดย เร็ว เพื่อ พำ 
ผ่อน  แด่ ประตู สวน ก็บี่ด เสีย แลำ  เขา จำ ทน อยู่ ควย ความ หนำ อก  หนำ ใจ  และ กอย บอก 
ผู้ที่ จะ เข้า ต่อ ไป ว่า  “อย่า เข้า มา เลย  ไม่ มี อะไร หรอก  มีแฅ่ ความ เหน็ด เหนื่อย เมื่อย ลำ เบ็น 
ผล”  แด่ คน ซึ่ง ยำ มิ ได้ เข้า ชม ก็ หายอม พื่ง ไม่  ยำ คง เข้า ไป อย่าง พร ไพ รู  และ ใน ที่สุค ก็ คำ ง 


๓๘ 


ฅกอ ยู ใน ภาวะ เชน เ ดี!) ๅกน  นีแห ละ คือ กำ พ้ง์เ พยที่ ว่า  * "คน ใน อยาก ออก  กน นอก อยาก 
เข ำ” 

ความ รก ไม่ เบน ความ ปลอด! ปว่ง เบา ใจุเ  เมื่อ ไม่ มีรไ ๅบึ้ญ หา การ ผิด ห ว* ง์ใน ความ 
รก ก เม่ค อง พูด ถึง  พระ บรม ศาสดา เคย ดร* สไว้ ว่า  มี ร* กา'^ ง ร* อยก็ มี ทกข์ ท* งร* อย ไม่ มี เลย ที ไม่ มี 
ทุก ข เลย  รก นอ ยก็ ทุก ขน อย  ร* ก มาก ก็ ทุก มาก  ผ้ไม่ ด* องการ ทุกข์ เพราะ เรือง รก  ก็ อย่า 


"" กน อืน อาจ จะ ร* ก เมื่อ เรา ได้ คีมีส ข และ มี ท่า ทาง ว่า จะ เจริญ รุ่งเรือง ต่อ 

ไป ใน ภาย หนำ  มิ ฉะ นไเ ก็ฅ* อง มี ประโยชน์ ต่อ เขา ไม่ ทาง ใคก็ ทาง หนึ่ง  อาจ จะ กลาย เบ็! นความ 
หลอก ลวง ใน ภาย ห ลำ ได้  แต่ ความ ร* ก ของ มารดา บิดา น ไ! บริสุ ทธ ผ่องใส  ลูก จะ เบน อย่าง ไร 
ก็อค ที่ จะ ร้ก่ ไม่ ไต้  เรา จะ ร* ก ใคร ก็ อย่า ให้ ร*' กน ไ! เหนือ ความ ว*' กก วาม กด* ญ ถ. เต่อ มารดา บิดา 
คน ดี  คน งาม  คน สวย นไเ หา ได้ ใน ทุก สถาน  แต่ มารดา บิดา มี เพียง  ๒ คน เท่า นไเ  จะ หา 
อีก ไม่ ได้ ใน โลก นึ่ทรื อ โลก ไหน  ทุ ” 

“ ภาวะ ที่ กน เรา จะ พล'' ด พราก จาก ส็่ง อ*' นเบ็ เนที่ ร* ก ที่ ชอบ ใจ น ไ!  เบ็' นก ฎ 

ที่ ใคร  ทุ  จะ หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  ม*' น ด*' อง เกิด ขน ไม่ ว*' น ใด ก็ ว'' นหนื ง ” 

.ใคร เล่า จะ เฃำ ใจ ถึง ความ ชอก ชา เพราะ พิษ ร*' ก ยี่งไ ปก ว่า ผู้ ที่ เคย มี ร*' ก 

ส ล'' กจิฅ มาแ ลำ  และ กง เหลือ ไว้ แต่ ร่อง รอย ให้ ระลึก ถึง คำ ยก วาม ปวค รำ ว ใจ ” 


สำ ห ร*' บน ารืน น กำ ชม เชย ตัว จาก ใคร ก็ ไม่ ประ ท'' บ ใจ และ อีม เอิบ เท่า จาก 


คน ที่ดน ร*' ก 


“ มี บ่อย กร ไา เหลือ เกิน ใน โลก อ'' น ยุ่ง เหยิง นึ่ที่ส ฅรีห ยิบ ยื่น หำ ใจ อ*' นมีก่ ายี่ง 

ของ เธอ เพียง เพื่อ แล’^ ตับ อ' เวิ^*^^” โดย ที่ เธอ ไม่ รู้ ว่าน ไ! เบน เพียง อารมณ์ ของ เขา มิ 
ใช่ หำ ใจ  หรือ ความ รู้สึก ตัน แท้ จริง อะไร เลย  ย็่งถ ำ เธอ เคราะห์ รำ ย ไป สมาคม ด้วย ชาย  ซึ่ง 
มีลี่น ตัน รา ครค นาบ บ''' โร้อ ไ^ อ'' ล'' เตั' ^ เธอ จะ ลี่ม แต่ ความ หวาน ซึ่ง กระเซ็น ออก มา จาก 


๓๙ 


ปลาย ลิ นของ เขา มิเๅ น แต่ ละ ๅน  แต่ทํ้ งนมิ ไค้ หมา!) ความ ว่า ชาย ที่พด หวาน นน จะ ปราศ- 
จาก ความ จริง ใธุแ ละ ความ ซือส้ ต่ย์เ .สี!) ท กก น ไป  บาง ทีเธ 0ก็ ร้ว่า น’ นเบ็่ น อารมณ์ มิ ใช่ หว ใจ 
ของ เขา  แค่ เธอ ก็ ยินยอม ทํ้ง  ที่ ร้น’ น เอง  อะไร ทำ ให้ เธอ ยินยอม เบ็! นเร อง ที เธอ ตอ ย! 
ไม่ ไค้ ว่า เพราะ อะไร  มี อยู่ เหมือน ก’ นมิ ใช่ หรือ ที่สฅ รี ยอม มอบ กาย ให้ โดย ท้ใจ ไม่ ยินยอม 

สตรี ทำ ได้ ใน ทำนอง เดียว ก’ นกือ บาง คราว ใจ เธอ ยินยอม แต่!, ธอ ไม่ ยอม มอบ กาย ให้ 

** จริง อยู่ สตรี ไม่ อาจ กรอง ใจ ชาย ได้ เพราะ ไว้ ตำ เกิน ไป  แต่ก็ ไม่ ควร 

ปล่อย คำ ให้ หละ หลวม จน เกิน สมควร ” 

** ความ จริง ขำ หนึ่ง ซึ่ง พวก ผ้ชา ยมำ จะ มอง ขำ ม ไป เสีย  คือ สตรี นนมี 

ความ ฉลาด ลา ใน เล่ห์ กล ของ มนุษย์ และ เหลี่ยม คู ของ ผู้ชาย  (ขำ ยก เวไ เย่อ ม มีบำ ง)  แต่ 
เมื่อ อยู่ ต่อ หนำ ชาย ก็ม่ก แก ลำ ทำ เบน ไม่ รู้  พวก ผู้ชาย จึงเ ขำ ใจ ว่า เธอ โง่  ความ ใน เรื่อง ทำ 
นอง นึ่ผู้ ชาย โง’ กว่า ผู้ หอ ยิง มาก นำ  การที่ เขำ ใจ ว่า ผู้หญิง โง่ นไเ ทำ ให้ ผู้ชาย รุก ลํ้าเ ขำ ไป ใน 
ชีวิต ของ เธอ อย่าง ทน ง และ หำ วหา ญ สตรี ส่วน ใหญ่ มี สาย เลือด มด และ มี ชาติ สำลี อยู่ มาก 
ซึ่ง ทำ ให้ ใน ที่ สุด เธอ ก็ ยอม ดื่ม นึ่าต าลแ ละ ลอย ค ว่าง เหมือน สำลี เมื่อ ถูก แรง ลม 

ความ จริง อีก ขำ หนึ่ง ซึ่ง สตรี ไค้ กำ ว หนำ ไป ไกล กว่า ชาย มาก คือ  มีก วาม รู้สึก 
ว่า มี บาง ส็ง บางอย่าง ใน โลก นึ่ที่ดี กว่า  สด สวย กว่า ความ ใคร่ ทาง กาย  ? ว่งน ไ เก วาม รำ ชอง 
เธอ รึง ละเมียด ละไม  อ่อน นุ่ม  แสะ สูง เหนือ ความ ใคร่ ทาง เนึ่อ ผิว หนำ ผิดก' บ ความ รำ ของ 
ชาย  ซึ่ง มำ จะ มีแฅ่ ความ เร่า รำ น และ ปรารถนา  มี ความ ตำ ง การ ความ สขที่ ฉาบ ฉวย 
ความ ปรารถนา ของ เขา เหมือน เด็ก ที่ ตำ ง การ กิน ฃำว ฅำที่ ยำ รำ น ซึ่ง เที่ง ยก ลง จาก เตา 
ใหม่  ๆ ไม่ ค่อย รู้จ่ก ร^ง รอ เวลา อ' น เหมาะ สม  ผู้ชาย จึง มำลี่ นพ อง และ เจ็บ ปาก เพราะ เรื่อง 
ทำนอง นึ่อยู่ เนือง  ๆ และ ใน ที่สุค ผู้หญิง ก็ ต้อง ยอม  เหมือน มารดา ผู้มีก วาม กรุณา  ไม่ 
อาจ ทน ต่อ การ รบเ รำ เงไ งอ ต ของ ถูก อีก ค่อ ไป เมื่อ เด็ต นือย ไค้ กิ' ม ขาว ต้ม สม ความ อยาก แล้ว 
ก็ที่ง ชาม ขำ ว ไว้ ให้ เบ็่ นภา ระ ของ มาร คา  แล วอ อก ว็่งเ ล่น ก' บเพื อนฝู งอ ย่าง สน ก สนาน 

เพลิด เพลิน โดย มิ ต้อง คำนึง ว่า มาร คา วะ คอ- 3 รบมี ค ข' อาย อะไร บาง  และ ต้อง เหน็ด เหนื่อย 
สำ เพียง ใด 
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ผู้ชาย ส่วน ใหญ่ เบึ นเ. พศที่ ก่อน ขิาง เห็น แก่ ตํๅเ นเ, รื่ฎง น เขา กิน สบาย  นอน 
สบาย  เขา มก จะ คำนึง ถึง และ รู้ จก แต่ กวา มสุฃ สำราญ แห่ง ตน  ไม่ ค่อย นำ ขา ต่อ หน’ าที่  หรือ 
ความ ร* บผิค ชอบ ร่วม กำ,  เขา เกิด มา เบึน ชาย ภา กภมิ ใจ ใน กวา มเบ็ 'น ชาย ของ เขา  นอก 
จาก นีสิง แวด ล อม ทง ทาง ดาน ร่าง กาย แล!; สำ กมย ำเ. ห่ก ไอ ฤา ส ‘[ห็ เขา เข้ กๅา มเ บ่น ผู้ชาย อย่าง 
เต มทีอ กด วย  คง นน จึง ไม่ ตอง สง สไ แล ยที่ผ้ ชาย บาง กน ใช้ สิทธ เสรีภาพ แห่ง ความ เบน ชาย 

เสีย จน เกือบ ไม่ เหลือ เบึน ก' แอ ยู่ ใน เรือน ร่าง และ จิต ใจ ของ เขา ” 

ความ รำ แบื่น สี่ง สูง ส่ง สวย งาม  มี กวา มนึม นวล ละเมียด ละไม แทรก ซึม 

อยู่ อย่าง ประหลาด " 

“ ความ สงสาร เบ่น ท* พห V ำขอ งก วาม รำ  สำ ห ร' บ ผู้ชาย  พอ  ๆ ก' บก วาม  ' 

ละอาย เบึ นเบั้ อง ตน แห่ง ความ รำ ของ หญิง  และ ความ รำ ที่ เริม ตำ. จาก ความ สงสาร น* น 
ยาก นำ ที่ จะ ส ลำ ได้  เสมือน ความ ตาย ซึ่ง เรืม บ่วย เพราะ ชรา  ยาก นำ ที่ จะ เยี่ยว ยา ให้ กล* บ 
พน คืน กล* บสู่ส ภาพ เดิม ได้ ” 

“ สตรี ลำเ .พา พำ ฅร์แ ละ เพียบ พรำ ม คำ ยกุณ ธรรม  ย่อม อำนวย ความ 

สขแ ก่บร ษ ไค้ เสมอ ประดุจ น” งพำ รำ นใฅ้ ตำ ไทร ” 

“ ความ รำ ชอง ชาย น* นด ยาก  เพราะ ชาย แม้ รำ นำ ยก็พู กว่า รำ มาก แต่ 

เมธ รำ มาก จะ' สูด ว่า รำ นำ ยนน ไม่ เคย มี ” 

“ ไม่ มี กุหลาบ ดอก ใคที่ ไม่ มี หนาม  แล ำถำ อยาก ได้ กุหลาบ งาม ก็ ไม่ ตำ ง 

กลํว หนาม ตำ มือ.;....” 


“ ความ รำ ใด  ๆ เสมอ คำ ยก วาม รำ ตน มี ไค้ มี”  น* นเบึ นก วาม จริง ที่ โลภ 

ไค้ ยอม ร* บแ ลำ  แม้ ชาย หนุ่ม หลง รำ’ หญิง สาว ซึ่ง เขา รู้สึก ว่า อาจ สละ ชีวิต เพื่อ เธอ ได้  ก็ ไป 
จาก เหตุผล ส่วน ฅำที่ ว่า  เธอ เบ็' น แหล่ง แห่ง ความ สุข ของ เขา  ทาง ผาย หญิง สาว ก็ เช่น กำ 
การที่ เธอ ยอม มอบ ที่ง์ กาย และ ชีวิค วิ ค'^ ห้อ ยู่*! ■'^ ค' 0 บช 0 'ย หนุ่ม  ก็ เพราะ 
เธอ ตระ หนำ ว่า เขา! ■บ็' นผู้ส า^งาา ล คุ้^ ก ค้  เบ็น แสง สว่าง แห่ง ความ หวำ ใ นอน ากฅ 
ของ เธอ 
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ความ ละอาย ใน สี่งที่ ควร ละอาย เบืน สม บ? เที่ดี ของ มนุษย์ ■ประ กา รห่น ง^ 

คง น นม นุษย ถงเ .เส?! งก ๅาม าง' พกีใ นที่ลํ บ หล* บฅา คน  ไม่ เหมือน ส* คย์โ สกช้ ระ 
เภท อฺนฺ  ‘นุ  จำนวน มาก ที ไม่ คำนึง ถึง ว่า ใครๆ ะเห็ ■แ ใคร จุะคู อย่าง ไร  ใน เรี่ อง ทำนอง น้ผู้ 
หญิง ได้ กาว หน้า ไป มากกว่า ผู้ จุ) ๅ?)  แม้ เธอ จุะมื ธรรมชาติ ที' บี่ดก วาม ล* บไม่ ค่อย ได้  แต่ เธอ ก็ 
ไม ชอบ าาา อะใ ร ประ เๆค ประ เน้อ ให้ เธ็ {แคื่ อ” ปฎ ๅ?! จุ] ๅ?! หน้า  โลก ควร จะ ขอบ คุณ นิ ส* ยอน, ดี 

งาม ของ สฅรี  (ส่วน มาก) ไว้ น้วย  มืฉะ น* นแน้ ว โลก จะ โสมม กว่า ที' เบน อยู ใน ขณะ นั้อีก ” 

สฅรี รู้สึก อยู่ เสมอ ว่า  การ แสดงก วาม ร* ก ก่อน ถึง เวลา อัน สมควร น* น 

ถา มีใ กร มา เห็น เอัา เธอ เบึน ก่าย เสีย เปรียบ  ส่วน ชาย มอง เห็น ว่า ฅนเ บ็่น ก่าย ได้ เปรียบ  จึง 
ไม่ ค่อย ระ ม* ตระ ว* งใน เรึ๋อ งนึเ ท่า ที่ ควร แต่ ใน ที่ สุด ทํ้ง บุรุษ  และ สตรี ก็ หนี กฎ ธรรมชาติ ไป ไม่: 

พน  กฎ ธรรมชาติ ซึ่ง อัก จะมื อำนาจ เหนือ กฎ ใด  ‘นุ ใน โลก นึ ” 

“ การอ ยาก อยู่ ใกล้ ชิด  การอ ยาก แสดงออก อะไร ส* ก่อ ย่าง หนึ่ง โดย ทาง ^ 

กาย  หรือ ทาง วาจา นไเ  เบื่น ธรรมชาติ ขอ งก วาม รำ  เน้า ตำ จะ เจตนา หรือ ไม่ ก็ฅา ม แต่ คน. 
อื่น ที่ ได้ มอง เห็น ย* งด ออก  เมื่อ เบื่น เช่น นึ่กา รพ ยา ยาม บี่ด อัง ซ่อน เน้น จึง เบน ความ ทุกข์ 
ทรมานอย่าง มาก  เพราะ พยายาม ผึนก ฏ ธรรมชาติ ซึ่ง เวลา นนมื อำนาจ เหนือ ตน อยู่  เมื่อ 
ใด ธรรมชาติ อัน น* น ไม่มื แล ำก็ริ ขา วาจา และ ความ โนื  ม่นืก ด่าง  ๆ ก็เบี่ น ไป อย่าง ไม' น้อง ผึน 

ไม่ น้อง แส รำ ทำ ให้ ลำบาก ใจ เปล่า  ๆ ” 

“ ความ หวำ อัน หนึ่ง ของ สตรี เมื่อ มืค วาม น้กแ ละ แต่ง งาน  คือ หวำ ว่า เขา 

จะเ บี' น ชอง ฅนแ ต่ผู้ เดียว  ไม่ เอาใจ ไป เผื่อ  แผ่ ก' บ ใคร อีก  แต่ ก็ สตรี น้อย คน น้กที่ สม หวำ ใน 
เรื่อ งนึ่  ผู้ชาย เบ็่น เพศ ริเ รีม  แต่ เขา ไม่ ได้ ริเ รีม เฉพาะ เรื่อง อื่น  ๆ เท่า น น.  แม้ ใน เรื่อง: 
รก  ‘นุ  ใคร่  ๆ เขา ก็ ชอบ ริเ รีม น้วย เหมือน อัน  ส่วน สตรี น* นไม่ ชอบ ริเ รีม อะไร  แต่ ชอบ 
คุ้ม กรอง รก ษา  อะไร ที่ เธอ ได้ มา แลำ จึง อัก คุ้ม ครอง รก ษาอั วยดี  รวม ท* งคุ้ม กรอง รักษา 
ความ รำ และ คนที ตน รำ อีก ควย 

“ ...น้า อยาก ร้ว่า ใคร รำ แลำ หรือ ไม่ เพียง ใด  ใน กรณี นึ่ห มาย ถึง เพศตรง 

ข’ าม  • .จะ ร้ได้ ฅอน ที่ แยก จาก อัม  ตอง อยู่ ห่าง อัน ชำ กราว น' น เอง  ถา คิค ถึง เขา น้วย ความ 
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กระวน กระวาย  ก แปล ว่า ไค้ ร* กบุก คลผ้ 14 น เสีย!, เลว  เมือ ไค้ พบ ก็ ไม่ เบือ ที จะ สนทนา และ ม 
ความ สฃที่ ไค้ เอา ใจุเ ขา ” 

พฺวก ผู้ชาย เขา รัก* น มา นาน แล* วว่า  ธรรมดา สฅรี นใา มีน อย เหลือ เกิน ที 

จะ พูคฅ รง กบ ใจ  ด* งน* น เมือ เธอ พด ว่า  “เมื่อ จะ รีบ ไป ก็เชิ เบ เถิด  ผู้ชาย ย่อม ตี ความ หมาย 
ว่า เชิ เ!] น' งลง และ อยาก สนทนา ด้วย” 

“ สด รีที่ เพ ลืยง พ ล^า ลง ไป ใน ความ ร* ก จะ ไม่มื ทาง เอา ชนะ ใจ ชาย ได้ โดย 

วิธี โวยวาย  ป ร* กป รำ สาด ความ เลว ให้ ฅกอ ย่แก่ ชาย เพียง ผาย เดียว  ยี่งล ฅรีป ร* กป รำ มาก 
เท่าใด เขา ยี่งอึ คสู้  และ ห' นม าป ร* กป รำ ผาย หญิง ให้ เลว รำ ย อีก หลาย เท่า น* ก จง อด ทน  ออม 
ช อม ยอม ร* บผิด เสีย เอง ก่อน  ทำ คน ให้ เขา สงสาร  โดย วิธี น้มโ น ธรรม ของ ผู้ชาย จะ ค่อย 
เกิด ขน ที ละ น* อย  ๆ เมื่อ นไเ แหละ เขา จะ ยอม ร* บว่า เขา ผิด เหมือน ด้น  ท" ง สอง ผาย ร่วม ด้น 
ร* บผิด แด้ว เรื่อง ก็ จะ สงบ ลง ได้ อย่าง เรียบ ร้อย  อย่า นึก ว่า จะ เอา ชนะ ใจ ใคร ได้ โดย วิธี ทำ ไห้ 
เขา อ* บ อาย ขาย หนำ  ทำ ให้ เขา เสีย ชื่อ เสียง และ วง ค์ฅร ะกูล  ถ้า ทำ โดย วิธี น* น สตรี จะ รู้สึก 
ว่า มืช* ยใน เบือ ง ด้น  แต่ ก็เบื น ช* ย ชนะ ที่ ว่าง เปล่า และ แห ำแ ด้ง ” 

“ การ ได้ พด ถึง คน อ* นเบ็่ นที่ร้ กก* บ ใคร ส* กก น หนึ่ง  เบ็่ นความ ชื่น สุข ของ 

ผู้ ซึ่งฅ กอย่ ใน ห* วง ร้ก  การที่ สฅรี บาง คน ยอม ตี สนิท ด้บ เพื่อน ชาย ของ กน ร้กแ ห่ง ตน  จด 
ประสงค์ ก็ เพื่อ ได้ พูด ถึง คน ด้น เบ็' นที่ ร* ก บุรุษ ก็ เช่น เดียว ด้น  แต่ บาง กน ก็ ระแวง จน เกิน 
เหตุ จึง ม* ก เกิด เรื่อง เข้า ใจ ผิด ด้น ใน เรื่อง ทำนอง นึ่อยู่ บำง  มนุษย์ เรา ย่อม จะ อึมเ อม เมื่อ ได้ 
พูด ถึง สิ' งที่ หรือ บุคคล ที่ฅน รก และ ภมิ ใจ  ด้ง น* น เพื่อ นที่ดี จึง ควร พง อย่า งย์ม แย้ม แจ่ม ใส 
นึก เสีย ว่า ทำ ตน เบืน เครื่อง รอง ร* บ การ ระบาย ความ สุข แห่ง เขา  เบืน การทำ ดี แก่ผุ้ อื่น โดย 
มิด้ อง ลง บุน อะไร มาก น* กน อก จาก ห คอก ทน เสีย อย่าง เดียว  และ ใน ความ อด ทน นไ เย้ ง ได้ 
ทราบ อะไร ดี  ‘รุ  อีก ควย 

เมื่อ เขา มี ความ ทุกข์ ก็ เหมือน ด้น  มนุษย์ เรา อยาก ไค้ ใคร ส* ก คน หนึ่ง  ซื๋งข อม 
ร* บรู้ใ นความ ทุกข์ ยาก ของ เข ง บาง ที เขา ไม่ ต้อง การก วาม ช่วย เหลือ อะไร  เขา ต้อง การ 
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1พ ยงใ ห ใคร สก กน หนึง ยอม ริ!]! น, ฦๅๅ ม] ๅฦข์ (ๅลํ ๅบๅ ฤดู ฐ ง 1,ข ๅเ, ท่าน น คํงน น เรา จึง มก ได้ ยิใ 4 
ใคร ฅอใ กร มาระ! เาย ความ กสุ้ม ฎ ฤฤสุ้ ม! จุ! ท่ท่' ^ แล’ ว เขา ก็ จากฺ ไป คำ ยก วาม รู้สึก เบา ใจ ’ 

' ความ รก เบ็่น เรี๋ อง ยุ่ง ไม่ร้ จ” กจบ  เมื่อย” งไม่ มี  กน ส่วน ใหญ่ ก็ พาก” น 

พยายาม แสวง หา  หำ ใจ ของ กน เบ็ นอ” น มาก วำเ หว่ค รา ครวญ หาก วาม ร” กเพ อเบึ นที พก 
ทาง ใจ  เม อ ได้ มา แล ำก็ ลำบาก ใน การ คุ้ม กรอง ริก ษา ให้ คง ที่  รวม แลำ เบน เรื่อง ยุ่ง ลำบาก 
ไม่ มีที่สั้ นสุค ” 

บุก กล ไค้ ร” บก วาม สุข เริง ใจ จา ก์ส็ง ใด  ย่อม จะ ได้ ร” บก วาม ทุกข์ ระทม' 

จาก สึงน น ดำ ย เบ็่น กฎ แห่ง กวา ม จริง ที่ ใคร จะ หลีก เลี่ยง ไม่ ไค้  ความ รำ ก* บก วาม สะเทือน 
ใจ น ไแบ็่ นของ ก่ก* น ” 

“ เรื่อ งก วาม รำ เบน เรื่อง ประหลาด  กน ที่ ไม่ มีก็ ช่าง หา ยาก เสีย จริง  ๆ! 

จะ ไป รำ ใ กร สำ กน หนึ่ง  เขา ก็ ไม่ รำ ดำ ย ส่วน กน ที่มีก็ มำ จะ มี เสีย เหลือ เพีอ จน เกิด ความ 
ลำบาก ใจ ใน การ เลือก  เรื่อง นึ่ก็แ ลำ แต่ บก คลผู้ นไเ จะ มี เสน่ห์ ใน ดำ มาก เพียง ใด  และ ได้. 

ป ร* บป รง ลำ ษณะ ของ ฅน ให้ น่า กบ หาส มาก ม เพียง ใด อีก กำ ย ” 

“ อ” น่ส ฅรีที่ หำ ใจ โลเล ส” บป ร” บ และ จะ ดีด นอ อก ห่าง จาก ชาย น* นอ ย่า 

ว่า แต่ ผก พำ ธก วาม เสน่หา ไว้ เพียง เท่า น* น เลย  แม้ จะ เคย เสีย ดำ ให้ ชาย แลำ ไม่ ร้กี่ค ร* ง 

เธอ ก็ ยำ เอาใจ ออก ห่าง ได้  เมื่อ พบ ชาย ที่ ถูก ใจ กว่า ใน กิริยา และ รูปร่าง ” 

“ เบน ธรรม คา ของ สฅรี  ที่ จะ เรื่ม รำ ใ กร สำ กน หนึ่ง  เธอ มำ ไม่ ค่อย รู้ 

บอก ฅำเ อง ไม่ ถก ว่า เธอ สนใจ อะไ ง' ใ'' ก' า ง กง  ‘ไ  ที บาง ทืเ ขา กน น* น รูปร่าง ก็ ไม่ งาม 
เหมือน กน อื่น  กิริยา ก็ ไม่ ภา ก ภูมิ เหมือน คน อื่น  แต่ เธอ ก็ สนใจ  และ เธอ ก็ บอก ไม่ ได้ ว่า. 
อะไร ทำ ให้เ  ธอ สนใจ เขา และ เบ็น ห์' างเ ชา ' 

“ ความ วำ เหว' เบี่น อนฅ ราย แก่ การ กรอ งด นของ หญิง เบึน อำ มาก ” 

“ การ ปล่อย ให้ หญิง ลาว ครอง ฅน อยู่ โดย ลำ พำ  อยู่ห่างจากผู้ปกกรอ^! 

หรือ ผ้ปก กรองมิ ได้ ควบ กุม'^ ก ช'^ กล้ชํ ก'^ น มื^^^ สิงิง งง กล^ 'งาม สาว อะไร เลย  มีแฅ่ 
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'ทำ ให้ อา รม ณ ของ เธอ เฅลิ คเบี่ ด!, บิ' ง ไป  เมื่อ ชาย ใด มี โอกาส เข* ามา เกีย ว พน ใกล้ ชิค  หวใ วิ 

■ของ เธอ  ซึง เสมอ ยอด เถา วลย์ ก็ พล* น เกีย ๅกร ธ' หวด ไว้ ก่อน ” ' ' 

คนที ไม่ ร* กม* กจะ ใช้ กน ที่ มา หลง ร* กฅ’ วเบึ น เครื่อง มือ อ? น่ส มอ 

" จะ มี มนุษย์ ชาย ไหน รูลึก อี่ม หรือ พอ ต่อ หญิ  ง งาม  ที่ ย* บย* งอ ย่ได้ ก็ เพราะ 

ภาวะ แวด ล' อม ไม่ อำนวย ดอก ” 

" ชาย ที่ เฉลียว ฉลาด มี ความ สามารถ สูง  แต่ เมื่อ กำ ล* งม* ว้เ มา หลง ไหล ใน 

อิส ฅรี  ความ เฉลียว ฉลาด น* นก็ อ* บิล ง ' ความ สามารถ ก็ ลด ถอย  และ อาจ ถูก ฆ่า ตาย ได้ 

อย่าง ง่าย ดาย ” 

“ บาง ที เพศ ชาย ก็มีค วาม ภมิใ วิ  ว่า ถ* าล่า เพศ ฅรง ข’ าม ได้ จำนวน เท่าใด  ก็ 

แสดง ถึง ความ เก่ง กลา สามารถ เท่า นไเ  เขา ถือ เหมือน ว่า เพศ หญิง ทุก กน เบ็น ศ* ฅรข อง 

เขา  เมื่อ ผ่าน เข* ามา ใน ชีวิฅ วิะต่ อิง ท่า ลาย ก่าง ให้ หมด  แต่ บาง ทีก็เ บ็่นก วาม ผิด ของ เพศ 
หญิง ด* วย เหมือน ก* นที กระ ท่า บางอย่าง อ* นเบ็่ น เหตุ ก่อ ความ ชอก ชา  และ ผิคห ว* งแก่ ชาย มาก 
จน เขา คง ความ เบึน สุภาพ บุรุษ อย่ อีก ต่อ ไป ไม่ ได้  วิง ต* อิง ล' างผ ลาญ ทุก คนที ผ่าน เข* ามา ใน 
ชีวิต  เธอ ได้ ก่อ สี่ งอ* นฅ ราย อย่า งยี่ง แก่ มนุษย์ เพศ เดียว ก*’ นก* บิ เธอ ไว้  กรร มอ* นนไ เให้ ผล 
แก’ มนุษย์ เพศ เดียว ก' นวิง แสดง ฤทธ ต่อ ไป  จน กว่า บุคคล ผู้ มี ส่วน ร่วม ใน กรร มอ* นน* นวิะ ไป 

ท ระ ทบ เข’ าก' บิ อะไร ส* กอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เบน เท ตุ ให้ เขา ห* น หล* งก ล* บิ ” 

“ .ใน กามภพ นึ่อะ ไร เล่า จะ เบื่น เครื่อง ผูก ม* ดจิฅ ใจ คน ให้ ดนห ลด ได้ โดย ยาก 

มีงไ ปก ว่า การ ผูก ม* ดด’ วยโ ลกี รส  ม*’ น เกย ท่า ให้ บิดา มารดา ลืม บุตร ธิดา  ลกลี ม พ่อ แม่  พร ธ. 
ราชาธิราช ลืม แว่น แคว'’ น และ มิตร ลืม มิตร  มา มาก ต่อ มาก แล' ว ม*’ นมี เหตุ สืบ เนื่อง ไป จาก 
ความ ลืม ตน  ความ มำเ มา และ ความ มืด บอด  เพราะ อำนาจ แห่ง ความ ดื่ม ดา ใน รส ส'' ม 
ผ* สอ’ นรึง ร*’ ค ใจ  บุคคล ผู้ จองหอง ทะนง ตน ไม่ ยอม ก'’ ม ศีรษะ ให้ ใคร แม้ แต่ เท ว ราช วิ อม 

สวรรค์  แต่ก็ ยอม ก’’ ม ให้ แก่ แรง โลกีย์ นึ่  เมื่อ ความ เสน่หา ใช้ มนุษย์ ก็ ไม่ ค่อย ผ*' ดเพํ้ ยน  ดนุ 
นไแครื่อง ผูก ม*’ ฅกือ ความ เสน่หา จึง เบน เครื่อง ผูก มืด ที่ เหนียว แน่น ที่ มน คง  เมื่อ ม* น คล*’ อง 
ใจ ดวง ใด เข'’ าแ ล*’ ว เบน กาว ยาก น่กที่ จะ หสุท่ ใต้ ” 


/ 


' ถำ มาลี ใม่ เผยอ กลีบ  แมลง ฅํว ใด จะ มา แทรก เข์า ไป เชย เก ษร ไค้  มนุ ษย 

เบน สคว เมือง ทิไม่ รู้ จุ) ก; ขด' เ;] ลาบ  ความ ทกข์ ที่ตว ได้ ร* บอย่ เนือง  รวม ทํง สง ท ไค้ รู้ ได้ 
เห น น่า จะ เพียง พอ แล็ว สํๅห ร* บถือ เบ็น บท เรียน ให้เ ว’ นต็ง ที่ ควร เวไ เ ประพฤติ ลีงท็ ควร 
ประพฤติ  แต่ มนุ ษยเ บืน ส* ฅว์ที่ ไม่ รุ้จุ้ก เข็ด หลาบ  ค ‘ฤ  เหมือน ว่า ไม่ มี ใคร เคย ไค้ รบ บท 
เรียน จาก ประ ว” ตกึา สฅร์  โลก มน ษย์ จึง เบ็น ไป เยี่ยง นืต่อ ไป  และ ต่อ ไป ไม่ สิน สุด  ความ 
สุข และ ความ ทุกข์ ของ มนุษย์ บาง ที่ก็เ กิดขั้ 'แ โดย มิ ได้ เจุ เต หา ให้ เกิด  แต่ บาง กราว ก็ เกิด ขึน 
โดย เจฅ นา แห่ง บุคคล โดย แท้ ” 

“ ความ กล ำอไ เห นึ่ง ของ คน ซึ่ง ฅก อยู่ ใน' ห่วง ร* กิ  คือ ก ลำ คน ที่ฅน ร* กิ 

โกรธ  คู เหมือน ว่า ถา คน' ก็ง โลก โกรธ ก็ ไม่ ทำ ความ หนำ ใจ ให้ เท่า ที่ คน ร* กิ โกรธ ” 

“ กวา มา าอคี ใน เรึ่ อง รำ ไม่ ค่อย มี  ความ รำ จึง เบน ลีง ทรมาน  จริง อยู่ 

ความ รำ เบน สะพาน เชี่ อม ชื่วิฅ สอง ชีวิฅ ให้ เชื่อม ถึง ก’ นอ ย่าง สนิท แน่น  แต่ ฅํวค วาม รำ อีก 
น’ น แหละ ที่เบ็ 'นสี่ ง ทำลาย สะพาน แห่ง ชีวิฅ นไเ  เมื่อ ความ รำ สลาย ลง เพราะ ผืาย หนึ่ง ผาย ใด 
ทรยศ  แทน ที่ สาย ใย แห่ง มิฅร ภา'/ 'เจ ะ ยำ กง เหลือ อยู่ บำง  แต่ ม* นก ล’ บก ลาย เบ็' นความ คั๋งแ คืน่ 
เก ลีขค ชำ  .เพราะ หำ ใจ ได้ ร* บ ระกำ ช* าช อก เสีย แลำ  ลำ พำ แต่ ความ แก* นอ ย่าง เดียว อ้น่ สืบ 
เนึ่ อง มา จาก เรื่อง อื่น  ๆ คง ไม่ ทำ ให้ หำ ใจ บอบ ชา มาก นำ  - แต่ ถำค วาม แค* นน* นสืบ เนื่อง 
มา จาก ความ รำ แลำ  ม’ นจะ ประหนึ่ง ดื่ม นํ้าข ม ผสม หวาน  รส ชาติ จึง โลด โผน แสลง อารมณ์ 
อย่าง ยาก ที่ จะ อธิบาย ไค้ ” 

สฅรี แทบ ทุก คน ย่อม ปรารถนา มี สามี เบ็น ฅำเ บ็๋นฅ น เพื่อ ปก บอ ง ผอง 

ภยแ ละ เบ็' นความ อบอุ่น ใวิเ ■มี ยิเ •รี^ ม!’''^ งา วาเ ห ว่  แต่ ถา ไค้มื สามี ไม่ ดี หา ความ ซื่อ สำย์ ต่อ ฐ 
ได้ ก็ อย่า มี เสีย ดี กว่า  จะ  ก่อ ความ รำคาญ ไม่ มืที่สํ้ น สุด ” 

“ คน ซื่อ เมื่อ รำ ใคร แล ำก็ รำ อย่าง ทุ่มเท  มี ไค้ เผื่อ ใจ ไว้ สำ ห ร' บ ความ ผิด 
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หว้น้ เลย  กน ชื่อ ก็วิะ ถก หลอก เพราะ มำนึ กว่า คน อื่น คง ซ็อ เท มือ นต้ว  แค คน ทใ คง  ๆ 

หลอก ไม่ ไ ค้า  เไเ คือ คน ที่ หลอก ลวง คน อื่น อยุ่เ สมอ ” 

“ เพลิง แห่ง ความ ร ค้า เบึน เพลิง ที่ด่ม่ ยาก ที่สุห  แม้ มน ปราศ วาก ค' ง''^' •'•^" 

ไร แสง  แค่ ก็มืค วาม รุนแรง เผา หำ ใจ ให้ กรอบ เกรียม ไหม้ มอด 
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เด ย อา จาร ย ตพ รอม  เชย วง ศ เกย รต 
ภาค วิชา ชววิ ทยา  มหา วิทยา ลํย เกษตร ศา สต ร 


เห็ด หู' ห' แนบ ไค้ ว่า ญ็น เห็ด ที่มี รส ชาติ คี  และ รา กา ก่อน ช่าง แพง ช' นิด หน ง ผู้ 
■ติ จะ ใช้ เห็ด หู ห' น ปรุง อาหาร จึง มํก จะ มี ฐานะ ก่อน ช่าง ดี  เติม เห็ค หู ห' แ' ที่มี จำหน่าย อยู่ ใน 
ประเทศ ไทย นน  ฅ้อง ส่ง มา จาก ด่าง ประเทศ  โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง จาก ประ เทศ สาธารณ ร" ฐ 
ประชาชน จีน  สำ หร ‘บ ชนบท ชอง ไทย ก็มี การ เก็บ เ ห็ดห ห' แซื่ง ชั้น อยู่ เอง ฅาม ธรรมชาติ ใน, 
บา เวลา ฝน ฅก ชน มาบริ โภค สด  หรือ ตาก แห ไ') เบน สิน คำ ก็มี  การที่ เห็ด หู ห' แมี ราคา 
แพง  จึง เบน ส์ง จูง ใจ ให้ มีผู้พ ยา ยาม หา วิธี เพาะ เห็ด หู หนู ขน เพื่อ ขาย เบน สิน คำ อยู่ เสมอ 
สม ไ! แรก  ‘รุ  ของ การ เพาะ เห็ด หู หนู ใน จีน  เบ็น การ ต” ดไม้ โอ๊ก  มาก อง สุม ไ •ว้ ให้ ผล ง และ 
เกิด คอก เห็ด ชั้น มาตา มฤด กาล  ใน ประเทศ ไทย มี บาง คน ต" ค ฅำเ แค  กอง สุม ไว้ ให้ ผุ พำ และ 
เกิด เห็ด หู หน ชั้น เอง ตอน ที่มีก วาม ชน ใน อากาศ สูง และ ฝน ตก มาก ไต้ ห ว” นมิ การ เพาะ เห็ด ห 
หน เบน การ คำ  และ เคย มี การ ล” กล อบ นำ น" ก เทคนิค ทาง การ เพาะ เห็ด เขำ มา เพาะ เห็ด ห หน 
เบ็น การ คำ ที่ จ" งหว "ด เพชรบูรณ์ อยู่ ระยะ หนึ่ง  พอ ไม้เ 'นั้อ อ่อน นำ) ยล ง และ หา ยาก เฃำ ก็ เลิก 
ไป  การ ศึกษา การ เพาะ เห็ด หูทนู ใน มหา วิทยา ล่ยเ กบ ดร คาส ฅรืเ รี่มฅ ไเใ น!!  ๒๕๑๒  โดย 
ภาค วิชา ชีววิทยา  และ 'ชุมนุม เกษตรกร ใน อนาคต แห่ง ประเทศ ไทย  อนาคต ของ การ เพาะ 
เห็ด ห หน ใน ประเทศ ไทย จะ มีรุ ปลก ษ ถ) ■ะ เบน รุว กิจ เด ษตร และ ฟา รม จะ ปลูก ไม้ ชั้น ใช้ หมุน, 
เวียน ใน พำ ■ร์ม เอง ดำ ย 


การ เ' ผา ะ เห ค' หู' ห' เง  ใช้ วิธี เลียน แบบ ธรรม ชาติ มาด ค แปลง ชึนที ละ เล็ก นำ ย 
จน สามารถ เพาะ เห็ด ได้ ต ล® คบ' 3 บี  น” นคอ ตอง การ อากาศ ซุมชื น เรา กส ราง โรง เรือน 
ใ' ห้ เก็บ ไอ นา ใน อากาศ ภาย ไ' เ^ ^ บี®^ ‘'^'' บ^^ วิ' ด้วิ' ■บิ'^  เปอร์เซ็นต์ ชั้น ไป  ท่อน ไม้ 
ฅำง การ เบี่ย ก' ชั้น เส ม®  ก็ ใช้ การ รด น^า ไม้ ชน มาก พ® แก่ ความ ดำ ง การ  เห็ด หู หน ชอบ ชั้น 
ก" บ ไม้ ชนิด ใด ก็ หา ไม้ ช' นิ คน* น’ าา' •าวิ วิ"  และ ประการ สำ ค" ญที่สุ คกือ  ท่อน ไม้ ต่อ งมีเ ส" น ใย 


เหฺด  1ร าก นำ I ซอ มา ใส่ I ขำใ น ท่อน ไม้ นน  สภาพ ภาย ใน เรือน เพาะ ทีเบึ น เช่น นํย่อ ม^ ‘''^ าะ 
แก เห ด ทำลาย ไม้ อีก มาก ชนิด  ซึ่ง จะ มี สะ ปอรื ปลิว มา ฅกแ ละ งอก งาม ขน เองอย่าง ยาก ที วิะ 
บอ งก' นํได้  เม อน์า ท่อน ไม้เ ขำ มา ใน เรือน เพาะ และ รด นา ให้. บื่ยก  การ แข่ง ขน ระหว่าง 
เห็' ค หู หนู กบ เห็ด อี่น  ก็ เกิด ขน ใน ท' นที  ถำ เห็ด หู หน ชนะ โดย เจริญ ได้ มากกว่า  ที กว่า  ก็ 
จะ เกิด คอก เห็ด หู หนู ขน ใน ไม่ ชำ  แฅ่ฅ รง ขำ มหา ก เห็ด อื่น เจริญ ได้คี กว่า  มากกว่า ก็ จะ เกิด 
คอก เห็ด หู หนู น’ อย มาก  หรือ ไม่ เกิด เลย  หาก มี เพียง  ว* ช เห็ด  ขนแ ท' น ไป ทงท มด  ใน การ 
นี  เรา ตอง ให้ เห็ด ห หน ได้ เปรียบ ทุก วิถี ทาง  วิธี ที่ ที' ที่สุค ก็ คือ ทำ ให้ ท่อน ไม้ นนมี เชอ เห็ด 
หู หนู มาก ที สุด มาด* ง แฅ่เ รีม ด* น ดำ น* น หาก ใช้ ไม้ เก่า ที่ผุ มา ก่อน แล’ วจะ ได้ เชอ เห็ด ธน  'ทุ 
ติด มา มาก  ไม้ จาก ด’ นไม้ เบ็่น  ‘ทุ  ที่ ไม่ มี โรค เบียด เบียน จะ เบื่น เนอ ไม้ ที่ใม่ มี เชอ เห ด ใด  ‘ทุ 
อยู่ เลย  เรา จึง ต' ดไม้ สด มา และ เจาะ รู ใส่ เชํ้อ เห็ด ห หนู ลง ไป ใน ท่อน ไม้ โดย รอบ จน เห็ด หู หนู 
ฅงห ลำ ได้ ม’ นคง ใน ท่อน ไม้ น* น แลำ นำ ท่อน ไม้เ ขำ เรือน เพาะ  เพื่อ รด นา ให้ เกิด ดอก เห็ด 
ชน ต่อ ไป  พอ เบย กา! า สะ ปอร์ ของ ว’ ช เห็ด ก็มี โอกาส งอก และ เจริญ ขน แข่ง ท' นที  แต่ จะ 
เจริญ ไม่ ท' น เห็ด หู หนู  และ กว่า ว' ช เห็ด จะ ต* งห ลำ ได้ ท่อน ไม้ ก็มำ จะ ให้ ดอก เห็ด หู หนู มา เสีย 
มาก ต่อ มาก จน ไม้ แทบ จะ ผุ หมด และ ใกล้ เวลา ขน' ทง หรือ เปลี่ยน ท่อน ไม้ เสีย แลำ 

ว่ตถุ ท ใช้เ 'ผา ะเห์ ต' หู หนู  ไม้ สด ที่เพื่ ง ตำ มา ใหม่  ‘ทุ  ทีที่สุ ค ไม่ ควร ให้ ม* น 
เบี่ย กน* าเพ รา ะ จะ ทำ ให้ มี เชอ อื่น  ๆ ขํ้นกิ น ท่อน ไม้ น* นได้ ง่าย  ไม้ ผุ ไม่ เหมาะ ที่ จะ นำ มา เพาะ 
ดำ กล่าว มา แล ว ไม้แ หำ อาจ นำ มา เพาะ ได้ แต่ ไม่ สะดวก  ถำ ใช้ ไม้ แหำ เพาะ ก็ฅำ เบ็่น ท่อน 
เช่น เทียว ก' บไม้ สด  แลำ นำ ลง แช่ นํ้า จม มิด ท* ง ท่อน ไว้ หลาย ว’ นจน แน่ ใจ ว่า ซึม เบีย กเชำใป 
า' ■เว ถึง ในเ 'นั้อ ไม้ ทีแ ลำ  จึง นำ ขน มา ผึ่ง ให้ หมาด  หรือ สะเด็ด' นา สำ ห' นึ่ง ว' น แลำ ค่อย ทำ 
การ เจาะ รู เพื่อ ใส่ เชอ เห็ค ต่อ ไป  วิธี อื่น  ๆ ทำ เหมือน กับ การ ปฏิ บ' ฅต่อ ไม้ สด ทกป ระ การ 
แต่ การ ใช้ ไม้ แห้ง จะ มี โอกาส พบ ว' ช เห็ด ฃํ้น ท่อน ไม้ เร็ว และ มากกว่า การ ใช้ ไม้ สด  ไม้ สด ที่ 
ใช้ เบ็่น ไม้ เนั๊อ อ่อน ทุก ชนิด ที' เรา' ทราบ ที แล ำว่า มิ ได้ เบ็' น ไม้ ที่ เบื่อ เมา  หาก ไม้ น* นมื ขาง 

เล็ก นำ ย เช่น ยาง ไม้ แก  ไม้ ไทร  ก็ จะ ทำ ให้ การ เจริญ เติบ โต ของ เร้อ เห็ด ห หน ทียึง ขน  แต่ 


ถาเ .บน  ไม้ ยางพารา  ซึ่ง มี ยาง มาก เบน พิเศษ จะ ทำ การ เพาะ เห็ด โค ย วิธี นั้ไค้ ยาก I พา ะเมึ่ 0 
เจาะ รูแล ว ใส่ เชือ เข้า ไป  ยาง ก็ จะ ไหล ออก มา หุ้ม เชั้อ ไว้ หมค จน เสน ใย ไม่ สามารถ ทะลุ ผ่าน 
เข้า ไป ถึง เนั๊อ ไม้ ได้  เชอ ก็ จะ เน่า เสีย หาย ไป โดย ไม่ สามารถ เจริญ ได้ เลย  การ แก้ไข อาจ ใช้ 


วิธี ทง ท่อน ไม้ ใว้ จน ยาง ค่อน ข้าง แหำ ลง มาก แล ำถึง ขนาด เวลา เจา ะรมี ยาง ไหล ซึม ออก มา' 
เล็ก น’ อย  เสน ใย เห็ด ใน รก็ จะ เจริญ ผ่าน เข้า ไป ถึง ท่อน ไม้ ได้  ทาง ที่ดี เชอ เห็ด ที่ เรา จะ 
เพาะ  ควร เบึน เชอ ที่ แยก ได้ จากดอก เห็ด ธรรม ชาติ ซึ่ง ขน อยู่ บน ตอ ไม้ ยางพารา ผุ  ๆ เก่า' 
ดำ ย ๆ ไม้ ที่ นิยม ใช้ เพาะ เห็ด ข้า เบ็่น ไม้ เนั้อ อ่อน จะ ทำ ให้ การ เจาะ ร การทำ งาน ต่าง  ‘ๆ ได้ ร* บ 


ความ สะดวก เธ็เ นอ' น มาก  และ เข้ น ใย เห็ด เอง ก็ข้ง เจริญ เข้า ไป ใน เน้อ ไม้ ได้ ง่าย อีก คำ ย ตำ 
อย่าง ไม้ ที่ ใช้ เพาะ  เช่น  แค  นุ่น  งํ้ว  โพธ บา  ไทร ใบ ใหญ่  ขนุน  มะกอก บา  มะเดื่อ  มะ พิอ 
มะม่วง  มะยม บา  พุทรา  กว่า ง ทอ งก วาว  ตะ ก็า  ข้อ ย ข้าง  ตีน เบค  ปอ ทะเล  ปอ ห ยาง พารา 
ฉำฉ า พลวง  ลำ บด  ท' บก ง สะ แก  ข้าง คาว หน่ง  เบ็่น ข้น  ไม้ เน้อ อ่อน ที่ ได้ มี การ เพาะ เห็ด 


ได้ ผลดี มา แข้ว  และ อยู่ ใน ข่าย ของ การ ส่น่* บสนุ นก็ คือ ไม้ ไทร  ไม้ โพธ  งํ้ว  นุ่น  และ แค 
โดย เฉพาะ อย่า งย็ง  แค  มี ความ เหมาะ สม เบึน พิเศษ ที่โฅ จาก เมล็ด จน เบ็่น ข้น ที่ข้ด มา เพาะ 
เห็ด ได้ ภาย ใน  ๓ บื่เ ท่าน ไเ  และ ย' ง เพาะ เห็ด ได้ ง่าย ยง กว่า ไม้ อื่น  ๆ สำ ห ร' บ สะ แก  ซึ่ง เบน 


ไม้ เน้อ แข็ง น* น การ เพาะ อาจ ไม่ สะดวก ตอน! ■วิ าะรู  เพราะ ไม้ เน้อ แข็ง และ มี  ตา ไม้  มาก 
ข้อง ใช้ เหล็ก ตอก ประ เก็น  ต่อย  ‘ๅ  เจาะ ไป อย่าง ชา  พุ  ทง การ บ่ม เชอ ก็ ใช้ เวลา นาน  แม้ 
เมื่อ น่า เข้า โรง เพาะ แข้ว ก็ ยง ตอ' ด นำ ต่อ ไบ่ อีก  'ก  เดือน กว่า เห็ด จะ เริม ออก  แต่ เมือ เห็ด 
ออก ดอก แลำ  จะ ออก ดอก ได้ ทน นาน และ ดก เบน พิเศษ  ส่วน มาก มี อายุ การ ให้ คอก เห็ด 
นาน เกิน  ๑ บ่  และ ท่อน ขนาด โคนขา ยาว  * เะ! ตร  จะ ให้ คอก เห็ด ได้ รวม ต* งแต่  ๒ กิโล 
กรม ครึ่ง ขน ไป  ท่อน ไม้ สด ที่ข้ด มา วิะมี ขนาด ใหญ่ หรือ เล็ก ไม่ สำ ข้ญใ ห้มีค วาม ยาว ประมาณ 
0 เมตร  จะ ได้ ร' บ ความ สะดวก ใน การ ท่า งาน มาก ที่สุต  เพียง แต่ ท่อน เล็ก จะ เกิด ดอก เห็ด 
นำ ยก ว่า ท่อน ใหญ่  และ ข้า เล็ก เกิน ไป ตอน เรา เจาะ รู เพื่อ ใส่ เชอ จะ ท่า ให้ ต่อ น ข้าง ข้า  ข้า 
ใหญ่ เกิน ไป การ เคลื่อน ยิาย จะ' ใต่ส แต่ ที่ง ท่อน ใหญ่ และ เล็ก ต่าง ก็ นำ มา เพาะ เห็ด ได้ 


๕๒ 

ทง สน  ข้อ ทีฅํ อง ระ วง อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ  อย่า ให้ เปลือก ไม้ ลอก หรือ ล่อน ออก จะ ทำ ให้ I ชอ 
เห้ค อื่น เข้า ไป อาม แผล นึ่น,  ‘ๆ 

การ ใส่ เชฮ  เรา ควร ทำ การ เจาะ ร ท่อน ไม้ คิว ย เครื่อง เจาะ ที่ ทำ พิเศษ เบ็ นอ ว 
คอน ทีมีรู และ เกลียว สวม  ปาก เจาะ  ที่ ทำ คิว ย เหล็ก เหนียว  ปาก เจาะ ที่ ใช้ จะ มี  ๒ ขนาด 
คือ เล็ก และ ใหญ่  โค ย ปาก เจาะ คิว เล็ก เจาะ ไอ้ ลึก กว่า และ ร เล็ก กว่า  ใช้ เจาะ ลง ไป ใน ท่อน 
ใม้ท จะ ใช้ เพาะ  เวลา เจาะ ก็ข้บ คิาม ข้อ น ให้ มน แล ำฅ อก ลง บน ท่อม ไม้ แบบ เดียว ก* บ การ 
ตอก ตะปู  ปาก เจาะ จะ จม ลึก ลง ไป จนคิ คคิว่ ข้อ น หมุน ข้าม ข้อ น เล็ก น* อยแ ข้ว' ปก ข้ว คอน 
ขน  ส่วน ของ เนึ่อ ไม้ ใน รที่ เจาะ จะ ติด อย่ ใน ปาก เจาะ  ร จะ ลึก ราว ครึ งนึ่ว ถึง หก หุน  และ 
ถา ลึก มาก ก็ ไม่ ควร เกิน  ๑ นึ่ว  ไม่ ข้อง แคะ เศษ ไม้ ที่ฅิค อยู่ ใน ปาก เจาะ ออก  ตอก ต่อ ไป ไอ้ 
‘เลย  โดย ให้ รู อื่น  ๆ อยู่ ห่าง ข้น ประมาณ  ๑ ผืา มือ โดย รอบ  เศษ ไม้ เก่า จะ ถก เศษ ไม้ ใหญ่ 
ข้น ออก ไป ทาง รู ข้าง  ๆ ตำ ข้อ น โดย ลำข้ บ ต่อ เนื่อง ข้น  สำ ห ร' บ ปาก เจาะ ขนาด ใหญ่ น* น มี 
รู ปา กก ข้าง กว่า ปาก เจาะ ตำ เล็ก ราว  ๒ หุน  และ ส* นก ว่า คือ เจาะ ไอ้ ตน กว่า  ปาก เราะ ฅำนึ่ 
ใช้ สำ ห ร' บ เจาะ เอา เปลือก ไม้ ออก จาก ท่อน ไม้ อื่นทิ ไม่ ใช้ เพาะ  เช่น อาจ เบึน ก็งที่ มี แขนง 
หรือ เบ็่น ง่าม  เพื่อ เอา เปลือก ที่ เจาะ ไอ้ มา ทำ ฝา  การ บด ฝา ควร ใช้ ฝา ที่มีฃ นาด โตกว่า รที่ ใส่ 
เชอ เล็ก น* อย เพื่อ จะ ไค้ บิ' ด ไอ้ สนิท  ใน การ เจาะ ไม้ ที่ ค่อน ข้าง แข็ง  เช่น ไม้ สะ แก  หรือ การ 
เริม ข้น ทดลอง เพาะ เพียง จำนวน น’ อย  ๆ มี ไม้ ไม่ กี่ ท่อน  ก็ อาจ ใช้ เหล็ก เจา ะปร  ะเก็ น ซึ่ง 
ราคา ถูกกว่า มาก มา ใช้ ใน การ เจา ะรูก็ ไอ้  โดย เลือก ซอ มา  ๒ ขนาด  เพื่อ เจาะ รุ และ เพื่อ 
ทำ ฝา อย่าง ละ ข้น  เวลา ตอก เจาะ รู  ก็ เอา เหล็ก เจาะ ประ เก็น นึ่วา งบ น ท่อน ไม้  แลำ เอา 
ข้อ น ตอก บน ข้าม บน จน ลึก ลง ไป ราว ค รง นิว  ค่อย  ‘รุ  โยก เอา ออก มา  ก็ จะ ไอ้ ร หรือ ฝา 
เหมือน ก' ปการ ใช้ ข้อ น ทุก ประการ  เชอ ที ใช้ ข้อง ขน เบน ใย ขาว ตลอด ท* ง ขวด หรือ ถงแ ลำ 
พอ จะ ใช้ ก็ เอา กระ ดาษ หนำ ลือ พิมพ์ ห่อ ขวด ค่อย  ‘รุ  ทุบ  อย่าง ประณีต ให้ ขวด แตก ออก 
แลำ เอา เศษ กระจก ออก ให้ เชอ คง รูปร่าง เบ็' น แบบ ขวด  โดย เชอ ที่ กง รูป เบน ข้อ น น^น ไม่ 
บุบ ชา มาก นำ  ข้า เบน เชอ อย่าง ใส่ ถูงก็ ค่อย  ‘รุ  เอา ออก มา จาก ถุง ไอ้ เลย แล ำบิ เชอ ออก 


๕๓ 


เบฺ- นก อน เลก  ใส่ ลง ใน รู พอ เครือ  ‘ๆ  อย่า ให้ มาก จน ถึง ก \ เอ' ด แน่น  เอา ฝา วาง บน ปากรู 
เอา คอน ตอก เบา  พอ ฝา จม บิ' คล ง ไป ใน ร ใส่ เชํ้อ เพื่อ ให้ แน่น ดี  รที่ เจาะ บน ท่อน ไม้ ควร 
จะ เร ยง แถว เบน แบบ สลบ คนเ บิ' นพื่' แป ใด!) ห่าง คน  0 ผา มือ  โดย ตลอด ทุก ดาน  การ 
เจาะ รู และ ใส่ เชอ บิด ฝานี  จะ ต’ อง ทำ ให้ เสร็จ ภาย ใน วน น* น หาก ท่อน ไม้ มี มาก  งาน ไม่ 
เส รฺจ ภาย ใน วน เดียว ก ตอง แบ่ง ท่0 นไมื 00 คเบิ 'น ๅ;) ล ๅ!) ค 0 ง 
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ชุคที่ เจา ะรแ ลำ ต’ อง ใส่ เชอ และ บด ฝา ให้ หมค ทุก ท่อน ภาย ใน ว' นน* น เชอ ที่ ทุบ 

- ออก จาก ขวด  หรือ แกะ ออก มา จาก ห่อ แล ำก็ ตำ ง ใช้ ไห้ ท มด ภาย ใน ว* นนไ แช่น เดียว ก” น ถำ 

- ปล่อย ที่ง ไว้ ใช้ ข’' ามว 'น จะ ทำ ให้ เชอ เสีย และ มี โอกาส ที่ เชอ อื่น จะ ขั้น แข่ง ก็เพื่ มมาก ฃํ้น  เมื่อ 
บิ เด ฝา หมด ทุกร แลำ ก็ ทำ การ บ่ม เชอ เสีย ก่อน ที่ จะ เอา เขห้ เรือน เพาะ 

การ บ่ม เชอ  ท่อน ไม้ ที่ ใส่ เชอ เสร็จ แลำ จะ นำ เข’ า เรือน เพาะ รด นํ้าโ ดยทํ นที มิ ได้ 
เพราะ นา จะ แทรก เขำ ไป คาม ช่อง เล็ก  ๆ ที่บี่ด รูเ ขำ ไป ได้  พวก บำเ ฅรืที่ ติด เข้า เปก' บนา จเ; 
ทำ ให้ เชอ เห็ด เน่า เสีย ไป  จำ เบน ตอง บ่ม เซือ ใน ท่อน ไม้ ให้ เซืยิ เห ดหู หน ต^ง ห ลำ เสีย ค่อน 
วิธี ทำ ก็ เพ ยง เอา ท่อน ไม้ ที ใส่^ ชอเ รยบ รก ย นก จ นา จง งก อง  ‘ไ  ซอน กน ไว้ ใน ที ร่ม ไม่ ตาก 
แดด ไม่ เบื่ ยก นำ  ถา ลม พำ จํดก หา อะไร คลุม ไว  ทิงอ ยูอ ยาง น สก  ๒ ส ปด าห์  ระหว่าง นํ้ 
เส’ นํใย เห็ด จาก เชือ ที ใส่เ ชา ไป ไาา รู ไม้ ก'' ■วิ' าญ' ■'■ก จก'’ ชิา ไป ไน^ น' อ ไม้  ปรกติ การ เจาะ ร จะ 

ผ่าน รอย เชอ มค่อ ชอง เปส กก' ■''ก^' ■นก ไ^  บรเ วณน จะ เบน จุคที เสน ใย  แผ่ เข้า ไป ได้ ง่าย 


๕๔ 


มาก ทิสุค  1ว ลา  ๑๔  วน นาน พอ ทีจุะ ทำ ให้' .สิน ใย เห็ด ตํ้งห ลำ ไค้ พอ ดี  เม อ เอา เขา ไป ใน 
เรือน เพาะ และ รด นา เบื่ ยก จน เนเ ชั้อ เห็ด ใน ร เน่า  ใปก็ ไม่ เบน ไร  เชอ ที่ กิน อยู่ ใน ท่อน ไม้ ก 
จะ เจ ริ ลุ] ต่อ ไป ไค้ จน เกิด คอก เห็ด 

การ วา' เท่ 3 นไม้ ในเ รืฮน เทา ะ ท่อน ไม้ ใน เรือน เพาะ จะ วางอยู่ ใน ลำ ษณะ 
ใด ก็ ได้ หง สั้น  ถำร ด น^า ให้ ซน เสมอ  แต่ การ วาง ให้ ได้ มาก ท่อน ที่สุค ใน พั้นที่ จำ กำ เรา มำ 
ทำ ราว ไม้ แล ว วาง พิง เอียง สล้บ ไป มา ให้ รด น^า ได้ ทํว ถึง  และ เอี อม มือ ไป เก็บ เห็ด ได้ สะดวก 
บาง กร” ง ท่อน ไม้ มี ขนาด โด มาก  ถำ เลื่อย ท่อน ไม้ ได้ ฉาก ก ไ] ลำ ตน ก็ อาจ วาง ฅํ้ง โดย ไม่ ตำ ง 
พิง เลย ก็ ได้  ถำเ บ็่น ท่อน ไม้ ไม่ ใหญ่ โต มาก นำ ก็ อาจ กล ไ] หำ ท่อน ไม้ สำ  ๑๐  ว ไ เคร^ง  ต \ เด่ 
เรึม เอา เข้า ไป ใน เรือน เพาะ  มำ จะ ทำ ให้ เกิด ดอก เห็ด กระจาย ไป ทํว ท่อน ไม้ ได้คี  แต่ ผล 
ผลิต รวม ไม่ เที่ม ขน มาก มาย นำ  และ ทำ ให้ งาน มาก ขน โดย ใช่ เหตุ  และ สิาเ บ็น ท่อน ไม้ ใหญ่ 
หน่อย ก็ ทำ ไม่ ได้ ง่าย นำ 

4 

โรง เรื 3 น เดิม นิยม สร ำงเ บน โรง ทึบ หล' งก าจ่ว  บ ภาย นอก ดำ ยผำ พ ลา สติ' ค 
ท กด ำน โดย รอบ  แลำ รด น \ ยีน  หรือ ท่อน ไม้ เก่า จน อม นา ได้ ดีก็ร ค ข้น ละคร* งก็ พอ  ห ลำ 
คา แบบ จ' วน ไม่ ได้ ประโยชน์ จาก ฝน ซึ่ง ตก โดย ธรรม ชาดิ เลย  ปรกติ เวลา ฝน ตก ควร จะ ใช้ 
ให้ เบ็่น ประโยชน์ แก่ การ เพาะ เห็ด ชนิด น์ให้ มาก ที่ สุด  ภาค วิชา ชีววิทยา  มหา วิทยา ลำ 
เกษตรศาสตร์  จึง ทำ การท คลอง ในบี่  ๒๕๑๔  และ  ๒๕๑๕  เพื่อ หา แบบ ของ โรง เรือน 
สำ หร ไ] เพาะ เห็ด ห หน ที่ จะ ไค้ จาก ฝน มาก ที่ สุด  และ ใช้ ใน ฤดู กาล อื่น ได้ คำ ย การ ออก แบบ 
มุ่ง จะ ให้ สร ำง ง่าย และ ราคา ถูก ที่ สุด โรง เรือน แบบ นก็ย ำศา เบน โร' 3 ทึบมุ ง จาก หํ้ง  ๔ ดำ น 
และ ภาย ใน บุ คำ ย ผา พลาสติก ใส  ซึ่ง เบื่น สาร จำพวก  โพ ลี เอ ทธิ ลิน  ซึ่ง ข้น ไอ นา มิ ให้ ผ่าน 
ไป มา ได้  ห ลำ กา ทำ เบ็' นพื่น ราบ มี ไม้ ระแนง  หรือ ไม้ รวก ขวาง  แลำ กร ผำพ ลา สติ ค อีกทึ 
หนึ่ง  ใช้ ตะ ป แทง ผำ พลาสติก ที่ คลุม ดำ นบ น ให้ เบ็่น รู โค ยท่ว ไป  ตอน แทง ผำ พลาสติก ให้ 
เบ็่ นรูนึ่ แทง จาก ดำ นบ น ลง มาคํ ริน ล่าง  ดำ นไแวลา ฝน ตก  นา ฝน ก็ จะ รํวรู ผ่าน ลง ไปส่ 
เรือน เพาะ เห็ค ได้ โค ย ง่าย  โดย ไม่ จำ เบน ตำ งเบี่ ยก ไม้ รวก  หรือ ไม้ ขวาง  ทำ ให้ ไม้ เหล่ านึ่ 


๕๕ 

ไม ผุเร วอก ควย  บน หลง คา  หา ทาง มะ พรำ ว หรือ วาก วาง ทํบผำพ ลา สฅิค อีก ชน หนืง 

1พ อกน แด ค มิเห้ ผ่าน ลง'!, บ่ โดย ตรง จะ ทำ ให้ ภาย] น เรือน เพาะ รํอน วํดเ กิน ไป  ปลาย รูรว 

เห ลาน เม อ ฝน ห ยุค ตก มกทํ งง^ ลล ลง 3 งๅทํ .เ^เ^.^ 'เ^  ทำ ให้ ช่วย บอ งก* นไอ นืาม็ ให้ ระ 
เหยออกไปภายน0กไค้ง่ๅย^V|  อีภ าย  ค* งนท กก ร* งที่ ฝน ตก ท่อน ไม้ ภาย ใน เรือน เพาะ ก จะ ได้ 
รบ ความ ชน มาก  และ มี ผล ผลิต ต่อ การ เกิค ของ คอก เห้ค ห หน โดย ค รง  แบบ ของ โรง เรือน 
เพาะ แบบ นีน่า จะ เหมาะ แก่ บ ริเๅ เ^ ที่มี ฝน ตก มๅก  1,ข่ น ภาค ใต้ ของ ประเทศ ไทย 

โครง สร้าง หลังคา 


การ รด นา  นา ฝน ให้ ผลดี ที่ สุด แต่ ไม่ จำ เบน  เพียง เบื่น นา สะ อา? เใม่ มี  ยๆ 
ฆ่า แมลง  ยา ฆ่า รา ฮอร์โมน ส์  สาร เคมี เบ็น พิษ  กาก ของ เสีย จาก โรง งาน อุตสาหกรรม 
หรือ มี สาร เคมี ปน อยู่ มาก เกิน ไป  นา จาก บ่อ  หรือ สระ คุ คลอง  ต่าง ก็ ใช้ รค ท่อน ไม้ ไค้ ที่ง 
สั้น  ถำเ บ็๋นนํ้ า ประปา  ตอง ฅํ้งที่ ง ไว้ ใน ภาชนะ เบื่ด เพี่อ ให้ ระเหย คลอรีน  ออก ไป ให้ หมด 
เสีย สก สอง ลาม วํน จึง จะ โช้ ได้  นา ที่เป ร้ยว หรือ ฝาด ก็ ให้ ผล ไม่ ดี เช่น เคียว กน  ใน กรณี ที่ 
เบื่น นาก ร่อย  ถ่าเ บ็่นนํ้ าก ร่อย จาก หิน ปูน ไม่ เบ็๋น ไร  ถ์า นาก ร่อย จาก เกลือ ต่อ ง ระ ก่ง มาก 
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รํ่ว ผ่าน ลง ได้ 


I 


V *๗  VI  ^ 

ไน  รวก  หรอ ไม้ ระแนง' 


0 ^000 
. ^ &ปื& 
^0000 
0 0 6 0 0 
จ^ 0ป็ 0 


000๖0 
0 0000 
0000  0(1 
600  0 ชิ 
0 0 0๖0 
• 0"(?00“ 
000ป็ฎ้0 


,“.0 ^'’ ไป็ “ 


0 0 


ชิ"?. 
^ 0 0.  0 0 0 


'^  '’!) ไ'’ ชิ 
( 0 0ล้0 


5 0 ฏ ปี}^  0 

X®  /อ  ^.,®]' 

0 0 ภ ^ 0 
0 0 ธ; “ 0 


0 060คูชิ0 


ไม้ ชวา ง 


แหง พติา •ส่ติ คบ น หด์ง์ คา ไห รํว นำ ไค 


เพราะ เมื่อ รด ท่อน ไม้ พอ นา ระเหย ไป ก็ เหลือ เกลือ ยิผ่  พอ รด ต่อ ไป อีก และ ระเหย อีก ก็ กง 
เบน หน ทาง ค่อย เพ็ม เกลือ ขั้น ที ละน่ อย บน ท่อน ไม้  จน เบน อไเ ตรา ยต่ธ การ เจริญ เฅิบ โต 
ของ เห็ด  ท่อน ไม้ ใหม่  ๆ ควร รด น็ำ วน ละ  ๒ คร^ง  คือ เช๎า  เย็น  พอ ท่อน ไม้ ช* กจะ เก่า รด 
เพียง ว* น ละคร* งก็ พอ  หน ไร ไ) น หรือ 'ฤดู แล ไ รด ให้ มากกว่า หน ไฝ น เวลา รด ตอง ให้ เบื่ ยก 
ทวที ง ท่อน  รด ไป แม้ จะ ถูก กอก เห็ด ก็ ไม่ เบ็่น ไร  ดอก เห็ด จะ โต จะ เล็ก รด นํ้าใ ห้เบี่ ยก ได้ ทั้ง สน 

การ เก บด อก เท์ด  โดย มาก เมือ รด นำ ท่อน ไม้ ไป ไค้  ๒๐  กว่า ว* นขั้น ไป ก็ จะ เร็่ม 
เกิด ดอก เห็ด เล็ก  ๆ ขั้น และ ขยาย ตำ โต เต็ม ที ภาย ใน  สี หา วน  ถไเ บึน ระยะ ที่ อากาศ หนาว 
เย็น จะ ช ไก ว่าน  ดอก เห็ด ที่ โต เต็ม ที่ ควร เก็บ ได้ ก็เรี่ ม ตง แต่ ม่นํเ รี่ม สร ไง สะ ปอร์  สำ เกฅ 
เห็น เบน ผง ละเอียด สี ขาว ด ไน ใต้ ข 0'3 ตอ อเห็ ต สี ของดอก เห็ด อ่อน อย่าง เห็น ไค้ ชํด  เช่น 
มีสี อ่อน หรือ จาง ลง ใน กร เนี ขอน ห็ตสี ขม พ และ สี คลา ขั้น ใน กรณี ชอง เห็ด พันธ์ หนา สี ดำ 
หรือ สีนํ้า ตาล  ล่กษ ณะที่ บอก ไค้ ซด เขน อย่าง หนึ๋ง ว่า ตอก เห็ด สมควร ที่ จะ เก็บ ได้ แล ำก็กื อ 
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ดอก จะ I รม ยนไ มฅง โกง เบน ปรกติ  ตาม แบบ ของ เห็ด อ่0 น ‘ฯ  หาก ปล่อย ไว้ ส* กลอง สาม วน- 

ตอ ไป ไม เก บก จะ เน่า!, ปธบ  หรือ อา จุ มีรๅ พวก  พี่ว ชา เรี่ยม  บาง ชนิด ขน ก' บด อก เห็ด ก็ ได้ 
เม อ เก บก จบ ดอก เห ดฅ 7 ง โกล้  โกน ดอก  แล* วดึง ออก มา เบา  เห็ด ที่แก่ ได้ ทีก็ จะ หลุด 
ออก มา ได ง่าย  ถา เบน คอก เห็ด ที ย* ง อ่อน!, กิน ไป ก็ จุะร้ สึก ว่า เหนียว ห ย่น  ก่อน จะ ดึง ขาด 
ออก มา จาก ท่อน ไม้  นำ คอก เห็ด มา ฅํคแ ติง เอา พวก สึง สก ป 7 ก ออก  เซ่น เศษ ไม้ ที่ติภ มา เสีย 
ก่อน แล ว นำ ไป ลาง นำ  นำ ไป ตาก ใน ก 7 ะ ด* ง์ให้ แห ำดำ ย แค คติ อ ไป  ถำมี ผำฃ าวร อง กระดำ 
ก่อน ตาก ได้ ก็ ยี่งดึ  เพราะ บาง ที พอ เห็ด แห* ง์สนิ ทจุะ ติด แน่น ก’ บก 7 ะ คำ แกะ ออก ยาก 

แมบ ขฮง ฟาร์ม เห คหุฬ ฬุใน อนาคต  ไม้ บา ใน เมือง ไทย น' บว' นแติ จะ ลด ลง ไป 
ทุกที  จน สก ว' น หนึ่ง ไม่ อาจ หา ไม้ บา มา ใช้ เพาะ เห็ด หหน ได้  หรือ หา ได้ ก็ใม่ สะดวก  หรือ 
แพง  จน ไม่ คุ้ม ค่า  ใน อนาคต จึง ควร มื กาว ปลก ต* นไม้ ขน ใช้ เอง  ไม้ ที่ น่า จะ ใช้ งาน ได้ ดึที่สุ ค 
คือ ไม้ แค  แคที่ เอา ดอก มา แกง ส* ม หรือ จม นำ พริก น’ น เอง  ไม้ นึ่สา มารถ โต จน นำ มา ใช้ เพาะ 
เห็ด ได้ ภาย ใน  ๓ บี่  ดำ นไเ พน ที่ ปลูก จึง ควร แบ่ง ออก เบี่น  ๓ แปลง  อายุ ของ แปลง  ๓,  ๒ 
และ  ๑ บี่ฅา ม ลำ ค' บ แปลง ที่ฅ' คไป แล ำก็ป ลูก แทน  โดย กะ ให้ ติด ใช้ และ ปลก แทน 
แปลง ละ บ่  ก็ อาจ ท่า ให้ ปลก เห็ด ห หนู ได้ ตลอด  แบ่ง พน ที่ บาง ส่วน เบ่ นที อยู่ อา ศ' ย ที่ ค' ค 
เลือก และ ทำ ความ สะอาด ดอก เห็ด ที่ ตาก  ให้ บริเวณ เหล่า นีอยู่ ใน บริเวณ กลาง พน ที่ ทำ 
สาม โดย สม่า เสมอ  หรือ อาจ มี แปลง ไม้ แยก ไป ติาง หาก ใกล้  ๆ ก' น ต* ด แลำ ขน มา เพาะ ที่ 
ฟาร์ม ซึ่งมื เรือน เพาะ  ลาน ตาก  ๆลๆ  ตาม ที กล่าว  ไม้ แคนี อาจ ปลูก ได้ ชิด กน ขนาด  ๑ คณ 
® เม ดร  หรือ  ๏ กณ  ๒ เม ดร  เพ อ ไห โด ทาง ดาน สูง มา กก ได  นอก จาก นใม แค ยง เบน 
พืช ดร ะกูล ถ' วมื กา รด รึง ไนโตรเจน ได้ ก็ ทำ ไห้ ก' เรไ ว้บ่ล่ ไม่สํ้ บ่ลืธ งนึ่ค่ อึก ล่วช - 


* 


๕๘ 


1.ร ฝิง ยยง เาๆ รฬํๆ ไว' เ^  (พณํ6) 

นพ ดล  ศรือ่ กษร 

ไวน์  คือ อะไร  ไวน์ คือ น^า ผล ไม้ ที่ มึน าฅา ล บาง ส่วน เจือ ปน อย่  และ ไค้ ผ่าน ช บวน การ หมก 
(1‘'6|’111601)  จาก ยีสฅ์  จน นา ตาล บาง ส่วน ไค้ เปลี่ยน เบน  31001101 

ผณ6  บาง ชนิด เช่น ทำ จาก อง่น เขียว หรือ  องุ่น แดง  ก็ สามารถ กล' น ((11811113- 
110ท)  ได้ เหมือน ก่น  ไค้ เบ็' นบ ร' นดี 
ไว น (ผ! 116)  แบ่ง ได้ เบ็! น 2 พวก ใหญ่  ๆ คือ 

81111  พ 106  เบน ไวน์ ที่ ไม่ ได้ มี การอ' ด 833  เขำ ไป  เวลา บรรจุ ขวด  และ 
8^)31*1^11 ถ ^ ฬ1116  ได้ อ* ด 838  เข้า ไป ให้ เวลา เบี่ด ขวด แล่ วจุก กระเด็น  คือ  0๒101)38116 
81111  VV106  มีเป อร์เ ซนต์ ของ  31001101  ประมาณ  14 % เบี่น  1)10(1001  ที่ได้  81001)01 
ทํว  ๆ ไป  (ถ’ า % 31001)01  สง จะ มึผล คือ  5-6331  ที่ ใช้ ห ม’ กจะ ตาย  โดย ปรกติ แล’ ว ยีสต์ ทน ต่อ 
31001)01 ได้ ประมาณ  12%)  ส่วน ไวน์ ที่ ^ 31001)01  สง ถึง  20  % น* น โดย มาก ม' ก เติม  31001)01 
ลง ไป ด’ วย  เช่น เติม  เวญ!))!}'  ซึ่ง เจือ ห)! 06 ให้ 31001)01  เข้ม ข้น ขน  จึง จ* ดเบ็่ น พ! 06  ที่ กิน ก่อน 
หรือ หล* ง อาหาร  ถ’ ากิน ก่อน อาหาร เรียก  31)1)611261- พ- ๒6  และ หล* ง อาหาร เรียก  (168611  พ ๒ 6 
ส่วน  พ ๒ 6 ที่มึ 31001)01  ต์า  ก็ เบน  131)16  พ ๒ 6 ใช้กิ น ระหว่าง ร* บ ประทาน อาหาร 
นอก จาก น์  พ ๒ 6 อาจ แบ่ง ตาม สี ขององุ่น ก็ ได้  โดย พ ๒ 6 ที่ ทำ จากองุ่น แดง  เรียก  1^6(1 พ ๒ 6 
ถ’ าทำ จากองุ่น เขียว  แทน ที่ จะ เรียก  01660  พ! 06  ก็ ไม่ ได้ เรียก  แต่ เรียก ว่า  ผ1)116  \ห106 

?610)60131100  ปรก ต ยก เวน  01)3ณ1)38116  แล ว 1610)601  ค รง เตย ว สวน เฉพาะ 
0๒011)3806  นไ เหม* ก 2 กร* ง หล* ง จาก  16101601  กรง แรก ได้  พ! 06  ธรรมดา  14%  3๒.  เรา 
เอา  พ! 06  น์มา ทำ เบื่น  8131-161  เพี่ม  5-6381  เพี่ม นํ้า ตาล  ทำ ให้  161-01601  อีก กร* งไค้  3๒.  สง 
ขน  เหตุ ที่ ทำ  2 กร* ง์ก็ เพราะ ทำ กร* งเด็ ยวน าน  ๆ จะ มี  1)1:0(1ษ01  พวก ขม  ๆ มาก ไป  จึง ทำ  2 

กรง  เร! เก  00111)16  ?61:1ฑ6111:31:1011 

ว* ฅถุคิ บ ใช้ ใน การทำ  พ! 06  อาจ เบ็่น องุ่น  ส* บปะ รด  ใน การ หมัก องุ่น น* นมึท้ ง นา 
เน์อ  เปลือก  องุ่น ใน การ  161-01601  เปลือก องุ่น  จะ ลอย อยู่ ข้าง บน  ด' งน* นใน  1610160131100 


๕๙ 


จึง ค้อ งมี การ กวน I ป ลือ ก องุ่น ลง!, ปก ‘บน ๅ องุ่น  (4-5 วน นรก)  1พื่ อให้ มี สาร บางอย่าง ใน 
ฟ ลือ ก องุ่น ถูก สะ ค้อ ออก มา ให้ ได้ มาก ที่สค  เช่น  1801110  จึง อาจ กวน  2 ค้น หน  ว* นละ หน 


โดย ค้น กาก  (?0111306)  ลง ค้น ค้ง  หรือ ค้น นา  ฬ106  ขั้น ไป ตกลง บน  ก01ท306 

การ ห ม* ก จริง ‘ถู ใช้ เวลา ประมาณ,  12  ง่37  ขั้น ค้บ อุณหภูมิ  และ นาด ‘าล ใน 
นา ผล ไม้  ว่า ค้น ว่า  VV106  รสดีหรือไม่ก็ค้งขั้นค้บ  31001101,  ค้าฅาล,  และ 306110  ทว  ๆ 
ไป นา ดาล มี ประมาณ  12-25"^  และ มีน “า ดาล ทื่ค้ถ จาก การท กลอง  22 % กำ ล* งคื  เรา ค้ด 


เบน  5311108  เบ็่น  22*  5311108 


จึง ใช้ คำนวณ หา  310.ได้ โดย  6311๒8  X 0.575  ะ 3 ^ ธ15V1  ./า ๒0501  (ธ!'- 011) 
บาง ดร* งบ ำนเ รา ทำ  พ ๒ 6 จาก มะยม  มะยม มี  306110  /เ  สูง  ค้า ตาล นอ ย จึง มี การ เดิม ค้า ดาล 
ลง ไป  อุณหภูมิ ที่ ใช้ ใน การ  ธ 61'1060131100  สูง สุด  513XI1I1V^ณ  29  0 ไม่ควรเกินจากนั้  อุณห- 
ภูมิ ธรรมดา  23-25*0  ค้า อุณหภูมิ ขั้น เกิน  29-30*0  ค้อ ง 0011  ท* นที ค้วย ค้า เย็น  คำนวณ ไว้ 
8๒0086  1 ณ 0160016  สามารถ ให้ ความ ค้อน  (5631)  1*ธ  จึง เก็บ องุ่น ให้ เย็น ก่อน ทำ การ ห่ม ‘ก 
และ อุณห่ ภมิที่ ดิที่ ใช้ ใน การ เก็บ ค้กษ า(^86)ป ระมา ณ 21-24*0  เพื่อ ให้ ได้ กลืน ห่อ ม (;า1'0103) 
. ■-  ค้า เมื่อ ใด อุณหภูมิ สูง ขั้น ถึง  35*0  ค้อ งมี การ  05601?  หา เชอ แปลก ปลอม  (00013- 

01๒316)'  เพราะ  .35*0  จะ เบ็น  53016113  ที่ทํๅ ให้ เกิด โรค ได้ ถาก วบกุ มด แล ไม่คี  และ  ค้า 

อณห่ ภมิข นถง  40  0 การ  {610160131100  ก จะ  81011  ซง ดาม ปรก ค 36  0 {610160131100  กเ รม 
ช’ าลง .แค้ ว 


ศ' พท์ บาง คำ เกี่ยว ก* บ การทำ  V ห ๒6 

13015๒8  = การ' ■ท^ ธใ  ที่เรี่ มก ก ตะกอน  เรา ริน เอา เฉพาะ ส่วน ที่ ใส  ‘ถู 

ออก มา 

?38เ6111123ห่00  คือ การ ฆ่า เชั้อ รา,  530เ  ที่มี ปน อยู่ ก่อน การ นำ ออก ขาย  โดย 
ใช้ อุณห่ ภม  140 ธ เวลา  30  นาท 

' -'  (117  ฬ ๒ 6 ะะ  610(11101  ที่ เกือบ ไม่ มี ค้า ตาล เลย  อาจ มีอย่  0-2  % 


๖๐ 


รพ 661 พ ณ6  ะะ  มี นา ตาล เหลือ อยู่ มาก พอ สมควร  (2-12^  เช่น  เชอ รี  ะะะ  10%) 
แต่  พ; ท 6 บาง ชนิต สง ถึง 20 ก็มี 

พ;! 16  {10พ61:  ะะ  ใช้ เรียก เมื่อ  พ;! 16  ถก  ฒ!! 13111;0316  ต่วย รา  แล ำดูเ บ็๋นเ สน  ๆ 
คลาย ดอกไม้  ตำ ที่ พบ ก' น มาก คือ  ท^^^0^16Vฬ^(^  และอาจมีพวก  306เ;0  ๒0*61';3 

ทำ ให้ ไวน์ เปรย ว 

การ  001ไ13ฌ1]131;6  ของ ราม  ๒ ชนิค  กอ  301*01ว10  11ส เ^  3ท301:01ว10  จง ฅอ งม การ 
611601ะ โดย  1-311(1001  ระหว่าง  386  เวลา มี  00013ฌ;113*6  ม* กขุ่น  ถา เบ็่น  361'011;0  ก็ ม* กเบ็ น 
ณ01  บาง  ๆ ถา เบน รา ก็เบ็๋ น บ0พ61- 

อาจ เสีย หาย ราย แรง ถา เบ็่น  0011เ301;0316  ดำ ย 0116ฒ่031  เช่น ถำ เหล็ก  พ;! 16 
ใส  จะ กลาย เบึน สี แดง  เนื่อง จาก สนิม เหล็ก ที่ เกิด จาก  0X1(131:1011  เรียก 161:1-;0  03886  เพื่อ 
บอ งก น อาจ ใช้  8(3;111653  ร* 661  '('เว ก ทอง แดง ก็ ไม่ ควร ใช้  กรด อาจ ทำ ให้ ทอง แดง ละลาย 
ออก มา เบน พิษ แก่ คน ดื่ม  และ 3^*1V1^7  ของ  5'638เ 

การทำ  พ;! 16  องุ่น ที่ เรา จะ  161๓60*  บด เปลือก แตก ไม่ ใส่ ท" ง เม็ด  ถา ไม่ ชอบ รส 
ขม ก็ เอา เปลือก ออก  เปลือก อาจ เอา มา หมำ เฉพาะ  โดย เติม นา  นา ตาล เบน  พ; 06  ขํ้ นต่า 
6661-  ก็ คลำ ยก* น ผิดก* นที' เตรียม  13พ  ณ 3*61;31  ปรกติ ใช้  1(131*  บาน เรา ที่ ทำ 
เบน อุตสาหกรรม ก็ สำ  0131*  จาก ต่าง ประเทศ เขา มา ทำ 

ที่ กล่าว มาแ ลำ นไเ ส่วน ใหญ่ เบ็' นก' เร ทำ ใน ศาน อุศ ส'' " เ^ก ร รม  แต่ก็ สามารถ น์า 

มา ประ ยุกต์ ไว้ ทำ  พ; 06 ไว้ ดื่ม เล่น  หรือ ร* บ แขก  เลื ยง สำ สรร คได้ ไม่ ยาก โดย เฉพาะ อย่า งยึง 
ประเทศ ไทย มี ผล ไม้ อุดม สมบูรณ์ ที่ สามารถ นำ มา ทำ  พ; 06  ได้ หลาย ชนิด  เช่น  ส* บปะ รด 
องุ่น  กระ เจั๊ย บ แดง  มะยม  มะ เกียง  มะ คน  มะ เพื่อ ง ลำ ใย  สต รอเ บอ รี  มะขาม เบ ยก  มะ. 
ขาม บอ ม และ ผล ไม้ ที่ ออก รส เปรย ว และ ฝาด ใน เวลา เดียว ก* น 

ความ รู้ เคย วก* บ การทำ ไวน์ อย่าง ว่าย 

ว* สคุอุ ปกรณ์ ที่ จำ เบ็น ใน การทำ ไวน์  มี โอ่ง หวือ ไห  หวือ  ขวด แกำ สำ หว ‘บ เบน 


๖๑ 

ภาชนะ บรรจุ ยีสฅ  ทำ เบน  8181161  (หำ เชอ),  ผล ไม้,  นา ตาล ทราย,  อุป กร ณ ใน การ ฆ่า เชัอ 
ใน นา ผล ไม้ 

กาว ทำ ไวน์ อย่าง ย่อ:  จุด หา ยีสต์ บริสุ ทธื้ที่ เพี่ง เลย งบ น อาหาร วุ้น  ? .ช.^.  ควร 
เพิง ย้าย เชอ  2-3  วน  ยีสต์ ย้อง เบ็่น ยีสต์ ทำ ไวน์ โดย เฉพาะ  มิ ใช่ ยีสต์ ทำ ขนม บง  ลาง ขวด 
เหลา แบน ให้ สะอาด ดวย นำ ว็ฏ น^  ฅ็ม นำ ผล ไม้ มี นำ ตาล  15 % ใส่ ขวด ทั้ง ไว้ ให้ เย น ใส่ เซีอ 
ยี สต ลง ไป  สอง ว* นฅ่อ มา ยีสต์ ก็เจุ วิญเ บ็๋นฟ อง แก สปุค ตลอด เวลา ใช้ เบ็่น หำ เชอ ได้  ต่อ ไป 
ทำ นา ผล ไม้ ทีย้ องการ ฆ่า เชอ  แลำ ทั้ง ให้ เย็น  หรือ หมด สาร ฆ่า เชอ  เท 8181-161’  (หำ เชอ) 
ลง ไป ใน นำ ผล ไม้,  บี่ด ให้ ดี  รอ อีก  7-10  ว' นํ  ก็ จะ เบน ไวน์ ใช้ ร* บ ประทาน ได้  หยุด การทำ 
งาน ของ ยีสต์ โดย  ?8816น1-1!12311011  บรรจุ ขวด เก็บ ไว้ ดื่ม ต่อ ไป 

ยีสต์  (76381;)  ที่ ใช้ ทำ  ห/! ท 6 ควร เบน 76881  ที่ ได้ ผ่าน การก' ด เลือก มา หลาย ขน 
หลาย ตอน  จน มี คุณ สม บ* ฅดีแ ลำ  ถือ ว่า เบึน ยีสต์ ใน ทาง อุตสาหกรรม อย่าง หนึ่ง 

การทำ  8131101:  8181161  ก็ คือ หำ เชอ ที่ ใช้ หมก ไวน์  เมื่อ หมำ เบ็่น ปริมาณ 
มาก  ๆ ต* งแต่  5-10  ลิตร ขน ไป  เมื่อ จะ ทำ เชอ  76881  ควร มี อาย  ๒ ว* น ลำ ง ขวด ให้ สะอาด 
ลวก ดำ ยนํ้า ร* ยิน  ใช้ องุ่น สุกงอม  1 กิโล กร* ม ลำ ง สะอาด แลำ บุบ ให้ แตก  ค* นนา ออก มา 
เท่า ที่ ก* น [ด้  เติม นา เปล่า ลง ใน กาก เล็ก น’ อยแ ลำ ค* น แบบก* น กะทิ  ทำ ซํ้' าจน ได้ น* า องุ่น  1 
ลิตร  นำ ไป ต* มจน เดือด  แลำ ใส่ น* า ตาล ทราย ขาว ลง ไป  150-200  กร* ม กวน ให้ นึ่า ตาล ละลาย 
พอก ล* บ เดือด ฃํ้น มา ใหม่ อีก ค ร* ง์ก็ ยก ลง  กรอก ใส่ ขวด ที่ ลวก สะอาด เพียง ครึ่ง ขวด  (อย่า ให้ 
เบี่ย กเ บอน ปาก ขวด)  พอ เย น ลงดื พอ แนบ แก ม่ไม่ ร์อน  กเฃี ยยี สต ดำ ย ลวด เชีย เชอ  ถำ ไม่ 
มี ใช้ วิธี ริน นำ อง่น จาก ขวด ลง ใน ท ลอด ยี สต  แล ว เท จาก หลอด ข สต ลง ขวด  เอา สำลี อด 
ไว้ ก* น เชอ อื่น ตกลง ไป  รอ  1-2 ว* น เห็น ฟอง ปุดๆ ขน มา จาก กน ขวด ตลอด เวลา  (^38 
031๒11(110X1(16)  ก็ ใช้ เบึน หำ เชอ ไวน์ หรือ  8131161  ได้ 


กา 1 เตร ยม นา ผล ไม้ 


เรา ใช้ วิธี เติม นํ้า ลง ไป สะกด รส ชาติ ออก มา^า ก ผล ไม้ แล ว เติม นํ้า ตาล ทราย ลง ไป 


๖๒ 


ซง ตาง จาก แบบ ยุโรป  องุ่น ที่ ใช้ ทำ ไๅน์ โกย ตรง จุะ มี!. นํ้01 •หล ว เมื่อ แก่ จํดแ ละมี นำ ตาล มาก 
ไม่ ต้อง เติม นา ตาล ทราย ลง ไป 1'ห้1, สียร ส 

องุ่น ใช้  1 ใะฐ.  ต้าง แต้ว กํ้นเ อา ต้า  เติม ต้า เปล่า ลง ไป ผสม กาก ทำ ซํ้า จน ได้ นำ 
1 ลตร  จากองุ่น  1 กก. 

สบ ปะ รด:  ปอก เปลือก  ค ว’ นฅา  ส’ บเบึ น ชั้น เล็ก ‘ๆ  คน เอา นา แต้ว เติม ต้า เปล่า 
ลง ไป ที กาก  ต้น จน ได้ ปริมาณ ที่ ต้อง การ  ต้บ ปะ รด สุกงอม ลก เล็ก  1 ลก ทำ ได้  1 ลิตร  ขนาด 
กลาง  2 ลิตร  และ ขนาด ใหญ่  3 ลิตร 

มะยม  ใช้ มะยม ที่ แก่ จ' ค (อ่อน จะ มี รส ฝาด ไป)  ตำ ให้ แหลก  เติม ต้า ลง ไป กวน 
แล ว กรอง เอา นา ไว้ ใช้  (มะยม  1 ลิด ร หรือ  1 กก. ใช้ นา ราว  7 ลิตร) 

การ กำ ชด เชอ ใน นา ตล ไม้ 

ต้า ทำ ต้อย  ‘ยุ  ควร ฆ่า ต้วย ความ ต้อน คือ ต้ม จน เดือด  ส' ก 5 นาที  ต้า ทำ  ผ1116 
ปริมาณ มาก นิยม ใช้ สาร เคมี เรียก  1^.1V [.ร.  ?0เ35ธณณ  1VI6 ณ เ)! 8111{แ6  ประมาณ  0.05  ธึณ. 
ต่อ  1 ลิตร 

การ ใส่ นา ตาล 

ใช้ นา ตาล  200  ก ต้ม  หรือ  150 กร' ม ต่อ นา ผล ไม้  1 ลิตร  ต้าใ ช้ต้า ตาล ต้อย 
กว่า นั้ไว น์จะ รส ชืด  แต่ ต้า มากกว่า นั้จะ ทำ ให้ ยีสต์ โต ชำ  ก็ เกิด เบึน ไวน์ ชำ 

ภาชนะ ท ใช้ หมก ไว น 

ควร เบน ภาชนะ เคลือบ  โอ่ง, ไห ก็ ได้  ถาเ บ่น ขวด แกว จะ ดี มาก  ภาชนะ โลหะ 
ไม่ ควร ใช้ ต้ง ได้ กล่าว ตอน ต้น แต้ว 

การ เท  813116): 

นํำ ผล ไม้ ที' ใส่ นา ตาล  และ ฆ่า เชอ เสร็จ แต้ว ต้อง รอ ระยะ เวลา หนึ่ง  เพื่อ ให้ สาร 
เคมี ที' ใช้ สลา ยต้ว หมด ไป ก่อน  ถำ ยำ เหลือ อยู่ ก็ จะ สามารถ ฆ่า ยีสต์ ได้ เช่น ต้น 


๖๓ 


ปรกติ 1 โอ่ง ก็ ใช้  8๒1161  3-5 ขวด  (โอ่ง จุ ไม่ เกน] 00 ลิตร)  8๒1-161'  ที อายุ 
2-3  ว' น กำ ล' งมีฟ อง ปุด  เต็ม ที่ จะ ให้ ผลดี ที่ สด  เวลา เท พอ เหลื 0 กน ขวด ต็อง เขย่า เท ลง ไป 
ให้ หมด เพราะ น' นคือ ฅํวขี สต็ 


ระฬ ว่าง การ หมก 

ใน ช่วง 7 ว' น แรก ควร อุด จุก  หรือ บิ' ค ฝา พอ หลวมๆ เพื่อ ให้ ยีสต์ ได้ อากาศ 
0x•5'8^ท  นาก ๆ เพื่อ เพื่ม จำนวน ยีสต์ ก่อน  หล' ง จาก นไเ บิ' ด ฝา หรือ จุก ให้ แน่น พอ ถ่าย เท ธึ38 
ได้ เล็ก น' อยเ ท่าน ไเ  เพื่อ  จะ ได้ อยู่ ใน ขบวน  {611ท6ท ๒ 11011  โดย เบน การ เปลี่ยน นา ตาล ให้ 
เบ็น  31001101  สม บรณ์ ยีงฃํ้ น 

อาจ แง ไเคู ถ้า มี ฟอง ปุด มาก แสดง เกิด การ ห ม' ก เต็ม ที่  และ มีกลิ น หอม ของ ไวน์ 
อาจ จะ ชิม รส คก็ ได้  แต่ วะถ้ ง เชอ อื่น จะ ตกลง ไป ทำ ให้ 1V1 ฑ 6 เสีย ได้ 

การ ห ม' กถ้า ใช้ ว' นน’ อย  แถ้ว  81011  พ ๒ 6 ก็ จะ ไค้  1^๒6  ที่ ออก รส หวาน เพราะ มี 
นํ้าฅ าล เหลือ อยู่ เรา เรื ยก  รห1661  พ’ ณ 6 ซึ่ง เหมาะ ต่อ สภาพ สตรี เพราะ เบน  ^1116  ที่ อ่อน 
ถ้า หม่ก ไว้ เบน เวลา นาน จน นํ้า ตาล ไม่ เหลือ ก็ ได้  (11?  ฬ1 ท 6 


การ หยุฝื การ หมก  (810111)๒2  พ ๒ 6) 

คือ การ ฆ่า ยีสต์  เพื่อ มิ ให้ ท่า ปฏิ กริยา ต่อ ไป นไแ อง  อาจ ใช้ ความ ร' ยิน  60'0  นาน 
15  นาที  หรือ สาร  1^.14.8.  อีก ก็ ไค้  เสร็จ เรียบ ถ้อย บรรจุ ขวด ที่ สะอาด  เก็บ ไว้ ดื่ม ตาม 
ต้อง การ 


ห} เท็ท ไร') พ} เพ์แ ต-} ศต'^!  12011  0น นพุญ ฅร  ตา ต I จ้า พ่อ เต อ กรุ^เทพ า 3 โ ไห.  222-3526 
น. ต.  จา พร'! ฌ อ} ตุไเ ระ ไต!^  ผู้ พ่นพ์ ผู้! ราต ถเา  เ, ๕ เ, 0 
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